্বাস্থ্যসমাচার পুস্তিকা নং ৩ 


শিশু-পালন। 


ডাক্তার স্্রীকার্তিকচন্দ্র বন্ু এম্-বি 


মস্পাছিত । 


১৯২০। 


মূল্য ॥০ আনা। 


অবতরণিকা 

গর্ভধারণ 

গর্ভপাত 

স্থৃতিকাগার 

নবজাত সন্তানের পরিচর্ধ্যা 
শিশুর খাছ 

শিশুর ক্রমবিকাশ 

শিশুর কৃত্রিম আহার 
পেটেপ্ট ফুড ও শিশুর কৃতি আহার 
ছেলেদের খেলা ..* 

শিশুর ব্যায়াম ও অঙ্গচালন। 
খোকার কাম্নাকাটা 


শিশু-চরিত্র অধ্যয়ন 
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ত্৬ 
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৬৫ 


৮৪ 


৮৮ 


৯০৪ 


১১৬ 


গার্ড দ্রগ প্রেসে 
সম্পাদক দ্বারা মুব্রিত ও প্রকাশিত। 
৪৫ নং আমহাষ্টদ্রাট, কলিকাডা। 
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“শিশুদিগকে আমার নিকটে আসিতে দাও, বাধ! দিও না) কারণ, 


স্বর্ণরাজ্য তাহাদেরই'।” 
“ইহাদের কর আশীর্বাদ! 
ধরায় উঠেছে ফুটি, ক্ষুদ্র শুভ্র প্রাণগুলি 
নন্দনের এনেছে সংবাদ।”__রবীন্দ্রনাথ । 
5099 55 1588৮ 006 ০0110161 50208, 0109 9 
1015 006 9501700% ০01065 ৮7100) 96215 ? 
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170000915, 


803 /%2% ০1772031012 টক আজ, 


75.5০9258 180055 275 01550058005 052005/9, 

শু ৮০০০৪ হিস5 216 0120106 105 00515090055, 

1105 ০898 1০৭465 ৪৪ 1010%126 00210 0 দ650- 

০৮ 09৩ ০973৪) 5০4০৪ 10110670 205 0:0036 
55 2 9550158 0100575 ! 


শিশু-পালন 


[055 26 57551010817) 055 001750705 0৫ 005 0100575, 
[015 ০000৮ ০0৫ 076 055 


শা) 10০0৮ 00 1 0215 220 58010572055) 
| 4১00 07512190515 07580 0০ 596) 


[০ 005 710050909৫6 00517 2178515 112 00617 00555 
৮10) 5555 08264 015 1961 : 


7০৬ 1025১) 0069 5895 2)0% 10235590196] 020100? 
11] 5০00 50900. ০০ 235055 01)6 ৮/0210. 018 2. 01)11075 11210 


5085 00৮0 ৯৮10) ৪ 17090160 005€] 105 0217/50092)) 
£1)0. 06520. 07280. 00 9০ 00020520010. 005 1020 2 


€)৫৫ 01000 5019551)65 97১/9:0) 0 £৫০19-1768091) 
4100 10 09000155105 5০৭ 020 17 
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27122 8াতাা ঞোহাংাছতা [0৯ যো বিতে, 


শোন, ও তরুণ করুণ কণ্ঠে গগন আকুল রে ! 
পীড়িত শিশুর নীরব ব্যথায় পবন ব্যাকুল বে! 
ছোট মাথা রাখে মার কোল পরে 
নয়নে সলিল অবিরল ঝরে 
এমন প্রভাতে শুকায়ে ঝরিবে জীবন-মুকুল রে ! 
শ্যামল কাননে মেষশিশু-দল মেতেছে আলোর সনে ; 
মুগশিশুগুলি ছায়া সাথে মিলি নাচিয়া লুকায় বনে। 
মোদের প্রাঙ্গণে, বুক ফেটে যায়, 
দেবশিশুদল কাদে নিরুপায় 
দখিন-সমীর- -দোলায় ছুলিছে গোঁলীঁপ বকুল রে! 
শুফ বদন, শীর্ণ নয়ন ছুঃখের ছায়ায় ঢাকা 
স্বরগের শিশু মরতে আসিল এমন রালিমা-মাথা ? 


অবতরণিকা ৩ 


কতকাল--ওগো আর কতকাল 
হে নিষ্ঠুর জাতি, রবে দগ্ধভাল, 
অস্বাস্থ্যসাগরে ডুবায়ে মারিবে শিশু এ কালিমা-মাথা। 
শের পাপ, পিতার দৈন্য, ধরি কলঙ্ক-ডালা, 
কোমল দেহের রক্তে রঙাঁন ধনীর ব্বর্ণমালা, 
কাদিছে পেষিত পীড়িত সে চিতে; 
আনন্দ কি গে! নাই ধরণীতে 
গর্বিত শির জাতির ললাটে এ পাপ কলঙ্ক-লেখা ! 
কীঁদিছে তাহারা, পিষিছে মোদের আলম্ত-রথের চাঁকা। 
এক দিন তরুণ কবিহৃদয়ে যে ব্যথ! জাগিয়াছিল, বর্তমান বিংশ 
শতাব্দীতে সমস্ত সভ্যজগংচিত্তে তাহ। আঘাত করিয়াছে। পাশ্চাত্য দেশে 
বহুকাল ধরিয়। শিশুগণের হিতসাধন সম্বন্ধে মহা আন্দোলনের স্ত্রপাত 
হইয়াছে । পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, সমাজতত্ববিত, শিক্ষাতত্ববিৎ, 
কিৎসক, ভাবুক, সুীমগ্লী সকলে শিশুজীবন, শিশ্ুচরিত্রগঠন, শিশুশিক্ষা, 
শিশুস্বাস্থ্য সম্বন্ধে চিন্তা! করিতেছেন; বর্তমান সমাজে শিশুগণের অবস্থা 
সম্বন্ধে নান! চিন্তাশীল প্রবন্ধ লিপিবদ্ধ করিতেছেন; নানা তর্কবিতর্ক 
করিয়া পুর্ণ,শিশুীবন গঠনের উপায় ও নিয়ম উদ্ভাবন করিতেছেন। 
শিশুগণের প্রতি সমাজের কর্তব্য, মাতাঁপিতার কর্তব্য এ সমন্ত মত 
প্রচারার্থ মাপিক পত্রিকা মুদ্রিত হইতেছে । €:5557000 ০6 01861 
£০ 0011750 দমাতাপিতা ও সমাজের অগ্ায় অত্যাচার হইতে শিশু- 
গণকে রক্ষার্থ” মণ্ডলী গঠিত হইতেছে, মাতৃপিতৃহীন বালকদিগের জন্য 
আশ্রম 'ও বিগ্ভালয় নির্মিত হইয়াছে, কত সাধু ও সাধবী শিশু-সেবায় 
জীবন উতুগ্থ করিরা ধন্য হইয়াছেন। ইউরোপ আজ থাষ্টরের বাণী মাথায় 
তুলিয়া লইয়াছে, “৬/1)০5০০০: 91321] 16০61৮৩ 039 01110 10 219 


৪ | শিশু-পালন 

11217) 15061596) 01০৮-_ষে শিশুর সেবা করে সে আমার সেবা করে। 
শুধু ধনীর রাজপ্রাসাদে নয়, দরিদ্রের কুটারে, দিনমজুরের ধুলিময় অন্ধকারময় 
ভাঙ্গা ঘরের কোণে দেবতা জন্মিন্তেছেন। ইউরোপ জানিয়াছে, শুধু 
১৯১৯ বসর পূর্বে জেরুজেলামে এক আস্তাবলের কোণে দরিদ্রা 'মেরীর 
কোলে দেবতা জন্সিয়াছিলেন, তাহা নহে; সেই তার একমাত্র শেষ 
আবির্ভাব নয় ;--প্রতিক্ষণে প্রতিমুহর্তে তাহার আবির্ভীবে কত অনাথা 
গীড়িতা দরিদ্রার দীন কুটার ধন্য। সেই শিশু-দেবতার পুজা আজ 
ইউরোপের সাধনা হইয়াছে । খুষ্টান ভক্ত কবি গাইয়াছেন__ 
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৬1855 চাটা), 


“ছুঃঘী শিশুকে আনন্দিত করিলে স্বর্গে আনন্ধ্বনি. উখিত হয়; 
অনাথ শিশুকে গৃহে আনিলে স্বর্গরাজ্য প্রতিষ্ঠিত হয়; যে মাতা 
শিশুকে প্রসব করেন, তিনি ত ত্রাণকর্তা খুষ্টকে আবার পৃথিবীতে 
আনয়ন করেন। 

(২) 
49 0810 ০৫ চাহ ! 
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_ অবতরণিকা নু ৫ 


“হে দেবশিশ্ু, হে গৃহের আনন্দ, তোমার দীপ্ত নয়নে জগতের 
অনাগত কল্যাণ পাঠ করিতেছি ।” 
নাত 0191 061006 17621071550 2ি000055027)05 
1557০ 0৮ 01015 9651-000160 121007625 5681703 
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“যে নগরে স্বাস্থ্যবান পিতা ও শক্তিসম্পন্না মাতা বাস করেন, সেই 
নগরই সর্বশ্রেষ্ঠ ।” 
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শিশুই ভাবী মানব । 

শিশুগণই ভবিষ্যৎ বংশ, ও জাতির আশা। 

€৫0)615 215 (0 500018055 05519 (0 0106 ৪67৩5 (01 
ও 18000-105 ০875 00: 105 018016 2700 115 08৮55,” 


ড়, 45২, 


* “মৃতের প্রতি সন্মান ও শিশুগণের প্রতি যত্ব দ্বারা 9 মহত্ব. 

জানা যাইতে পারে ।” 
* আমরা বর্তমান বৎশ-উন্নতির অত্যুচ্চ শিখবে কঠোর সাধনা করিয়া 
আরোহণ করিতে পারি; জ্ঞানে, ধনে জগতের জাতিবর্গের শীর্ষস্থানীয় 
হইতে পারি; কিন্তু যদি ভবিষ্যতের জন্য না ভাবি, যদি পরবর্তী বংশের 
দিকে না চাই, যদি আমাদের পুত্রকন্যাগণ অনুপযুক্ত বংশধর হয়_-তবে 
ুা”আমাদের লাধনা, বৃথ! আমাদের জ্ঞান, ধন। পিতার আশা পুক্রে; 
এ জীবনে পিতা। যাঁ করিতে, যা৷ হইতে পারিলেন.না, তাহাদের হৃদয়ের যে 
বাঁসনা, যৌবনের যে স্বপ্ন জীবনে পূর্ণ হইল না, তিনি আগ্রহ ও আনন্দের 
সহিত চিন্জ করেন, তাহার পুত্র ভাহা ঘটাইবে। কিন্তু ভনজন্য তাহার 


৬ শিশু-পালন 


পুত্রকে গড়িতে হইবে, চালাইতে হইবে । এক বংশ বহুদূর অগ্রসর হইতে 
পারে, কিন্ত ঘরে যে ভাবী জাঁতির জন্ম হইল, যে অনাগত সমাজের 
কম্মা ও ভাবুকগণের অস্ফুট কলধ্বনি উঠিল, তাহাদিগকে লক্ষ্য না. করিয়া! ' 
সেই বংশ যদি কার্য করে, তবে ভাবী বংশধরগণ পিছাইয়া পড়িবে? 
প্রবাী বলেন, “১৯১৩ থৃষ্টাজে বঙ্গে শিশুদের মৃত্যুর হার 
হাজারে ২৯৫ হইয়াছিল; . অর্থাৎ বতগুলি শিশু জন্মে, তাহার প্রত্যেক 
৫টীর মধ্য একটার বেশী মারা পড়ে। অস্ট্রেলেসিয়ায় ১৯০৪ খৃষ্টাব্দে 
শিশুমৃত্যুর হার হাজারকরা ৭০ জন। এখন সম্ভবতঃ আরও কম। 
সুতরাং আমাদের দেশে প্রায় দুই-তৃতীয়াংশ শিশুর মৃত্যু নিবার্ধ্য। বাল্য- 
মাতৃত্ব নিবারণ, অন্তঃসতা! অবস্থায় স্বাস্থ্য রক্ষার উপায় শিক্ষাদান, স্ৃতিকা- 
গৃহের উন্নতিসাধন, প্লাত্রীদিগকে ধাত্রীবিগ্া শিখান, ভাল ছুধ যোগান, 
দেশের আর্থিক অবস্থার ও সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন, প্রভৃতি 
উপায়ে সহশ্র সহস্র শিশুর প্রাণ রক্ষা করা বাইতে পারে।” 
বর্তমান বজসমাজে শিশু সঙ্ধন্ধে ভাবিবার ও আলোচনা করিবার, 
সময় আগ্রিয়াছে। আমাঁদের নানা দেশহিতকর, জনহিতকর কর্মের 
মধ্যে ইহা সর্ধশ্রেষ্ঠট ও মহত্ুম সাধনা । বর্তমান জাতীয় জীবনে .যা * 
নিশার স্বপ্ন রহিল, হৃদয়ের গোপনে যা অব্যক্ত, পত্রিকা ও সংবাদপত্রে 
যা শুধু লিপিবদ্ধ রহিল, বঙ্গ জনকজননীর কঠোর সাধনায়, . হয় ত. কোন 
অনাগত দিবসে আমাদের আশা, সোণার স্বপ্ন সফল হইবে । 
ৃ (৩: 
শুব০ ০০০০০৪100) 01015591027) 0৫001955107) 10 1106 15 ০01 
রা 21586 10100109005) 20011511525 50 10181) 800 1017; 
2০ ০৪118 5০:0০981 *710 00057005 69551011109 ৪9৭ 
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“পিতৃত্ধ, মাতৃত্বের ন্যায় জীবনে কোন কাধ্য এত মহান, এত সুন্দর, 
এত হিতকর নহে। এই পিতৃত্ব-মাতৃত্ব বোধে অনন্ত ও সান্তের মিলন, 
হয়, মাতা! পিতা সন্তানের জন্য পরমেশ্বরের নিকট দায়ী ।” 


51961161009] 55100 15581 056 0500610০821 
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205 £51551005 09009591705 219101085 015851. | 

“তরুণ হৃদয়গুলিকে গড়িয়া তোলা, কোমল প্রাণগুলিকে উচ্চ ভাবে 
প্রণোদিত করা, তাহাদিগকে শিক্ষণ দান করা, তাহাদের গতি স্থির করিয়া 
. দেওয়া কি আননদকর স্বর্গীয় ব্রত ৮ 


*. শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়া মাতৃক্রোড়ে ; মাতার যত্র ও স্সেহের উপর তাহার 
ভবিষ্যৎ জীবন নির্ভর করে। বঙ্গমাতৃকুল অতি কোমলহৃদয়, অতি 
ন্েহপরারণ; কিন্ত প্রচণ্ড শক্কি যথাগতিতে না চলিলে যেরূপ উচ্চঙ্ঘল 
হয়, সেইরূপ তাঁহাদের অশিক্ষিত স্নেহ অনেক সময় শিশুর অনিষ্ট সাধন 
কুরে কত্ধিতাই ছুঃখে গাহিয়াছেন__ 
“সাত কোটি সন্তানেরে, হে বঙ্জননি ! 
রেখেছ বাঙ্গালী করে, মান্য করোনি 1” 
শিশ্তকাঁলে দেহ ও মন তথ তরল লৌহের মত ১ষে ছীচে 
ঢালিবে সেই আকার ধারণ করিবে, যে ছরি সম্মুখে ধরিবে তাহার 


৮ শিশু-পালন 
ছায়া চিরমুদ্রিত থাকিবে। এই শিশুকালে সেবা ও শিক্ষা দ্বারা বংশগত 
ব্যাধি, জাতিগত দোষ, মজ্জাগত কুসংস্কার ও পাপ সকল দূর হইতে পারে। 
আমার মনে হয়, যদি এক বংশ কি ছুই বংশের শিশুগণের কর্ণে ভূতপ্রেতের 
কথাগুলি প্রবেশ না করে, তবে কয়েক শত বৎসর পরে বালকগণ 
অন্ধকার পথে যাইবার সময় কোন ভয়ে কাপিবে না। কিন্ত, /ঠায়! 
শিশু-জীবনে অযন্রপালিত কত হতভাগ্যের জীবন কেবল ছুঃখময় 
হয় নাই, উহা কলঙ্ক-কালিমা-মাঁথ! হইয়াছে। বিলাতের এক জেলখান! 
পরিদর্শক লিখিয়াছেন, “17575 15 21. 07000019650 0০007080601. 
196৮/9520 111-0001151150 0০79 ৪2001011507 20138150050 কারা- 
গৃহবাসীগণের অতীত জীবন পর্যযালোচন| করিয়া তিনি এই সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন, “অযত্রপালিত বালকগণই পরে জাতির পাপভার বুদ্ধি 
করে।” এ ছূর্ভাগাদের জন্য দায়ী কে, সমাজতত্বিৎ তাহার বিচার 
করুন। 

আমাদের শিক্ষকগণের মধ্যে অতি অল্প ব্যক্তিরই এই মহা৷ কর্তব্যবোধ 
আছে। ভারতের প্রাচীনকালে গুরু গৃহে বাস করিয়া প্রকৃতি-মাতার 
ক্রোড়ে নির্মল অলীমতার মাঝখানে মে শিক্ষালাভের ব্যবস্থা ছিল--... 
তাহা কি স্নর, কি স্বাভাবিক! সে রামও নাই, সে অবোধ্যাও নাই ; 
'এ নূতন যুগে নিত্য এ নূতন ছুর্গম পথে, নব নব সমস্যার সমাধান করিয়া 
জাতিকে চলিতে হইবে । পাশ্চাত্য জগতে চিন্তাশীল লেখকগণ শিশুপাঠা 
সাহিত্য-স্থ্টি করিতেছেন; বিগ্ভালয়ে কিনপ শিক্ষা দিতে হইবে, কিবূপে 
তরুণ হৃদয়ে নতনীতির বীজ বপন করিতে হইবে,__কিরূপে শিশু ঝুঁড়িকে 
স্নেহের রসে, জ্ঞানের আলোকে, ধর্সের বাতাষে ফুটাইয়া তুলিতে হইবে--. 
ততসন্বদ্ধে নান! গ্রন্থ লিখিতেছেন। শিশুদের স্বাস্থ্যোপযোগী বিগ্ভালয স্থাপিত 
হইতেছে। ছূরবল্থস্্যাবালকদিগের জন্য উদুক্ত স্থানে ক্লাস হইতেছে। 
বিস্তালয়ের চিকিৎসকগণ প্রতি ছাত্রের স্বাস্থ্য পরীক্ষা করেন, শীহাদের 


অবতরণিকা ৯ 


উন্নতির বা অবনতির প্রতি দৃষ্টি রাখেন, তাহাদের চক্ষুর দোষ, দত্তের দোষ 
লক্ষ্য করেন ও প্রতি ছাত্রের জন্য উপযুক্ত ব্যবস্থা, করেন। আমাদের দেশে 
সে সুদিন আসে নাই ; আমাদের বিশ্ববিগ্ভালয় ডিগ্রী-লোলুপ পরীক্ষার্থিগণের 
মন্তুকে দারুণ পুস্তকের বোঝা চাপাইয়া নিশ্চিন্ত। আমাদের পাঠনিরত 
'সুষধ জুশীল' ছাত্রগণকে দেখিয়! ড/০:5৩০৪%)এর বাণী মনে 


হয়__ 
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“ওঠ বন্ধু, ওঠো, তোমার বই মোড়। আমি বল্ছি, তুমি অচল স্থাণু 
পঙ্গু হয়ে আছ, তোমার বিকাশ হয় নাই। ওঠো, ভাল করে চাও, কেন 
এ বুখা চিন্তা, এ পণ্ড পরিশ্রম 1” 

এ অধঃপতিত দেশে মহাযজ্ঞের আয়োজন করিতে হইবে, শতযুগ-সঞ্চিত 
পাপ ও কুসংস্কার এই যন্তে ভন্মীভূত করিতে হইবে। শক্তি অল্প বটে, 
কিন্তু বক্ষে উৎসাহ আছে, এ স্তিমিত আশা আর নির্বাপিত হইবে না। 

»* দেশভক্ত জনহিতৈষী স্ুীবর্গকে আমরা এ বিষয়ে আলোচনা করিতে 

আহ্বান করিতেছি। সভাসমিতিতে পত্রিকায় পুস্তিকা, এই মত 
সর্বসাধারণের নিকট প্রচারিত হউক। মাতা পিতা শিক্ষকগণ জীবনে 
ইহার কঠোর সাধনা করুন। শিশুর স্বাস্থ্যের উপরেই তাহার ০ 
জীবন, তাহার চরিত্র, প্রতিভা, কর্মশীলত। নির্ভর করে। 

শিশুপালনে মাতার কর্তব্য--(১) শিশুর আহার (২) বাসস্থান (৩) 

“মির (8) সঙ্গী (৫) ক্রীড়া ইত্যাদি। 

শিশুর শিক্ষায় শিক্ষকের কর্তব্য--(১) বরন (২) স্থান (৩) পুস্তক 
(8) বুদ্ধিগঠন (৫) চরিত্রগঠন (৬) স্বাস্থ্য পর্যবেক্ষণ বিষয়ের আলোচিন! 
ইত্যাদি 


১৬ শিশু-পালন 
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“আমাদের গৃহ শান্তিময়, আনন্দময় হউক, দেবগণ যে আবিভূ্ত 
হইয়াছেন তাহা অনুভব করি, অর্ঘ্য সাজাইয়! সেবাঁনিরত হই ।” 

আশ করি দেশে সুদিন 'আসিবে। পথে পথে অন্ধকার গলিতে যে 
বালকদল ঘুরিয়া বেড়ায়, মাতপিতহীন গৃহহার! যে ছুর্ভীগারা শত লাগ্চন! 
সহা করিয়া সারা জীবন আপনাকে ধিক্কার দেয়, পতিতা রমণীগণের পাপে 
কলঙ্কিত যে শিশুগুলি মাতৃহন্তে প্রাণ হারার, বা ছুঃখে ক্ষোভে অপমানে 
সমাজের অন্তরালে বসিয়া জীবনের বোঝ বহন করে, বাঁ উপায়ান্তর না 
দেখিয়া পাপসাগরে চিরজীবন নিমগ্ন হয়, সমাজ তাহাদিগকে ঘরে তুলিয়া. 
লইবে, তাস্বদিগকে রক্ষা করিবে। ইউরোপে এইরূপ 01139. [19705 
হইতে কত জ্ঞানী, কর্মী ও বিশ্বহিতৈষীর জন্ম হইয়াছে। শুধু ঘরের নয়, 
পরের শিশুর সেবাঁতেও জীবন উৎসর্গ করিতে হইবে । চাই সিদ্ধার্থের 
্বার্থত্যাগ, চাঁই চৈতন্তের অনন্ত প্রেম। তবে এ জাতির উদ্ধার হইবে। 


॥ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
গর্ভ শ্বাল্র 


সকল পিতামাতাই যে স্থসস্তানের কামনা করিয়া থাকেন, এ 
সম্বন্ধে বোধ করি মতভেদ ঘটিতে পারে না। সুসন্তান নরনারীর 
জীবনের সর্ধপ্রধান কামনার ধন। সেই সুসম্তান লাভ করিতে হইলে; 
পূর্বে যে কতখানি সতর্ক হইয়া কাজ করিতে হইবে, তাহা বলা 
বাহুল্য মাত্র। 

উত্তম শগ্ত উৎপাদন করিতে হুইলে উত্তম বী এবং সু-উর্বর 
ক্ষেত্র আবশ্তক। সুসন্তন লাভ করিতে হইলেও তদ্রপ পিতার বীজ 
বিশুদ্ধ, সতেজ, । সর্বপ্রকার দৌষমুক্ত, এবং মাতার গর্ভীশয়ও নির্দোষ 
“ওয়াঁচাই। 

যৌবনপ্রাপ্ত পুরুষ দেহের শুক্র (57607) এবং নারীর দেহের আর্ভব 
(9৭8) নারীর গর্ভীশয়ে মিলিত হইয়া সম্তানরূপে পরিবদ্ধিত হইয়া দশমাস 
পরে ভূমিষ্ঠ হয়। অতএব শুক্র আর্তকের বিশুদ্ধতার উপর সন্তানের 
সুভাশুভ, অর্থাৎ তাহার স্বাস্থ্য, বল, বুদ্ধি, এবং দীর্ঘায়ু নির্ভর 
করিতেছে। এই কারণে গর্ভাধান অনুষ্ঠানের পূর্বে জনক-জননীকে 
শুচি, সংযত, পবিত্র ভাবে থাকিতে হইবে,_আমাদের শাস্ত্রকারেরা 
ইহাই আদেশ করিয়াছেন। পুরুষের শুক্র ও নারীর আর্তব বা 
শোৌণিত দোষযুক্ত ' থাকিলে চিকিৎসার দ্বারা তাহাদিগকে দোষমুক্ত 
করিতে স্ুইবে। এইরূপে চিকিৎসার দ্বারা শুক্র-শোণিত বিশ্ব হইলে, 
পরে গর্ভাধান করিবে। 

যদি পিতা কিংবা মাতার সিফিলিস্‌ ( উপদংশ বা পারার রোগ) বা 


১ শিশু-পালন 


গণোরিয়া অর্থাৎ মেহ রোগ থাকে তাহা হইলে অনেক স্থলে আদে' 
গর্ভহয় না। পরস্ত যদি গভাধান হয় তাহা হইলে হয় মৃত, শিশু 
জন্মে, না হয় ভূমিষ্ঠ হইয়াই.শিশু নানা রোগ্রাক্রাস্ত হইয়া থাকে। জননীর 
মেহ রোগ হইতে অনেক শিশু জন্মান্ধ হইয়া বার়। অনেক স্থলে হয় ত 
একটা হুষ্টপুষ্ট শিশু জন্মগ্রহণ করে। এই সুন্দর শিশুটি দেখিয়া সকলে 
কত আনন্দিত হয়। মাতাপিত শিশুর মুখ দেখিয়া স্বর্ণের আনন্দ 
অনুভব করেন কিন্ত হায়, নিয়তি কি কঠোর! হয় ততিন চারি বংসর 
পূর্বে যৌবনে অক্্রতাঁ বশতঃ পিতা সিফিলিস্‌ রোগাক্রান্ত হইয়াছিলেন । 
তাহার শাস্তি এই নবাবত অতিথির উপর পড়ে। স্বর্গের ফুলটা শুকাইয়া 
যায়। সবল সুশ্রী ৮৯ বৎসরের বালক টক্ষুরোগ ও কর্ণরোগাক্রান্ত হইয়া 
চির জীবনের জন্য অন্ধ বাঁ বধির ইয়া যাইতে পারে। পিতামাতার জীবনের 
আশা ভরসা তাহাদের পুর্বকৃত দোষের ফলে চিরকালের জন্য নির্বাপিত 
হইয়া যায়। কিন্তু যদি পিতামাতা! জ্ঞানী হন, তাহা হইলে উপযুক্ত 
চিকিৎসার দ্বারা তাহারা রোগমুক্ত হইতে পারেন। রোগমুক্ত হইলে 
তাহাদের যে সন্তান জন্মগ্রহণ করিবে তাহার! সুস্থকার হইবে। গর্ভাবস্থায় 
মাতার শরীরে উপদংশ রোগের বিশেষ কৌন চিহ্ন থাকে না। কিন্তু যদি 
পিতার এই রোগ আছে বলিয়া! প্রতীয়মান হয় বা রক্ত পরীক্ষা দ্বারা মাতার 
শরীরে রোগ নির্ণয় কর! যায়, তাহা হইলে গর্ভাবস্থায় রীতিমত চিকিৎসা 
করান আবশ্তক। গর্ভাবস্থায়ও সুচিকিৎসা হইলে সুস্থ সন্তান লাভ কর! 
যাইতে পারে। জাতীর স্বাস্থ্য নষ্ট করিতে উপদংশ বিষের স্যাঁয় আর কোন 
বিষ নাই। ইহা বংশ-পরম্পরায় প্রকুপিত হইয়া যে কেবল বংশের উচ্ছেদ 
করে তাহা নহে) ইহা হইতে নানাবিধ ব্যাধির- উৎপত্তি হওয়ায় অকালে 
অনেকে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। শিশ্ুমৃ্যু নিবারণ শিশু-স্বাস্থযের উন্নতি 
করিতে হইলে উপদংশ ও গণোরিয়া রোগ প্রতিকার সম্বন্ধে বিশেষ ভাবে 
চেষ্টা করিতে হইবে। 


গর্ভ ধারণ ৫ ১৩. 


খতুমতী স্ত্রী খতুর প্রথম" দিবস হইতে দিবসত্রয় ত্রহ্মচারিণী 
হইয়া দিবানিদ্রা, নেত্রে অঞ্জন প্রদান, অশ্রপাঁত, দান, চন্দনাদি 
, অন্তলেপন, অভ্যঙ্গ, নখচ্ছেদন, ধাবন, অতিহাস্য, অধিক কথন, 
অস্তিদ শ্রবণ, কেশবিন্তাস, বায়ুপ্রবাহথ ও শ্রম পরিহার করিবে। পরে 
চতুর্থ দিবসে খতুন্নান করিয়া সর্ধপ্রথমে স্বামী-দর্শন করিবে । পরে 
যথাসময়ে স্বামীর সহিত মিলিত হইবে। পুরুষও গর্ভাধান দিবসের 
একমাস পুর্ব হইতে ব্রগচর্ধ্য অবলঙ্বনপুর্র্বক শুচি,. সত্যত ও পবিত্র 
হইয়া থাকিবে। চতুর্থ দিবস হইতে দ্বাদশ দিবস পর্য্যন্ত গর্ভাধানের 
উপযুক্ত কাল। | 

গর্ভোৎপত্তির পর প্রসবকাল পর্যন্ত নারীকে সতর্ক থাকিতে হয়। 
সন্তান যতদিন গর্ভে অবস্থান করে, তত দিন জননী যেমনভাবে জীবন 
যাপন করেন, সন্তানও সেইভাবে গড়িয়া উঠে। এই জন্যই গর্ভাবস্থায় 
জননীর 'সতর্কতা অবলম্বন করা অতীব আবশ্তক। গঞ্ভিণী স্ত্রীলোক 
ত্তিশ্রম, মৈথুন, উপবাস, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, শোক, যানারোইণ, 
উপু ভইয়। বসা, মলমৃত্রাদির বেগধারণ প্রভৃতি পরিহার করিবে 
গ্র্ভিণীর আচরণে দোষ ঘটিলে গর্ভস্থ সন্তানের অঙ্গবৈকল্য এমন কি 
অকালে গর্ভপাত প্রভৃতিও হইতে পারে। গর্ভাবস্থায় গিনীর মনে : 
থাগ্ঘ, বস্ত্র প্রতৃতি অনেক বিষয়ে অভিলাষ জন্মে। নিতাস্ত উৎকট 
অভিলাষ না হইলে, যথাসম্ভব গভিণীর অভিলাষ পূরণ করা কর্তব্য ।' 
গভিনীর সুসঙ্গত অভিলাষ সকল পূর্ণ হইলে সে যথাকালে বীর্য্যবান, 
দীর্ঘায়ু স্তান প্রসব করিতে সমর্থ হয়। এই জন্তই বোধ হয় আমাদের 
দেশে মহিলা-ব্যবহারে গভিনী স্ত্রীলোকদের কাচা ও পাক! “সাধ দিবার 
নিয়ম আছে। 

এইরূর্পে সর্ববিধ সতর্কতা অবলশ্বন করিবার পর যে শিশু ভূমিষ্ 
হইবে, সে জুসম্তান হইয়া পিতামাতার আনন্দ বদ্ধন করিবে। এই 


১৪ শিশু-পালন 


নবাগত অতিথিকে কি ভাবে লালন পালন করিতে হইবে, তাহা পরবর্তী 
অধ্যায়গুলিতে বিবৃত হইতেছে। 

গর্ভস্থ সম্তানের মঙ্গল কামনায় গর্ভিণীর যে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন 
করিয়া জীবন যাঁপন করা! উচিত, এ সম্বন্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শাস্ত্রকারেরাও 
উপদেশ দিয়াছেন। গর্ভস্থ ভ্রণ জননীর দেহের অংশশ্বরূপ। ক্ষুওরাং 
জননীর শরীরের অবস্থা! অনুসারে ভ্রণের দেহের অবস্থাও নিয়ন্ত্রিত হইয়। 
থাকে। জননী যাহা আহার করেন, সেই থাস্ভেই জ্রণদেহও পুষ্টিলাভ 
করে। জননীর পক্ষে যাহ] কুখাগ্, তাহা ভ্রণদেহেরও অনিষ্ট সাধন 
করে; গর্ভিণীর খাগ্যের দোষে ভ্রণও পীড়িত হইয়া থাঁকে। অতএব 
ব্রণের দেহের যত্ব লওয়া জননীর শরীরের যত্ব লওয়ার প্রকারাস্তর মাত্র। 
এমন কি, জননীর দেহের সমগ্র সার ভাগই ভ্রণের পুষ্টিসাধনে ব্যগ়িত 
হইয়া থাকে । জননীর দোষেই অধিকাংশ স্থলে অকালে গর্ভপাত হয়; 
কিন্বা, সময়ে সন্তান প্রস্থত হইলেও, গর্ভাবস্থায় জননী বদি স্বাস্থ্য-রক্ষার 
নিয়ম পালনে অবহেলা করিয়া থাকেন, তবে নবপ্রস্ুত শিশুও দীর্ঘজীবী 
হইতে পারে নী। জন্মের পর এক বৎসরের মধ্যে যে সকল শিশুর মৃত্য 
হয়, তাহা! প্রধানতঃ জননীর দোষেই ঘটিয়া থাকে । সন্তানের বিকলাঙ্গতা্র 
জন্তও পিতাঁমাতা, বিশেষতঃ জননীকেই প্রধানতঃ দায়ী হইতে হ্য়। 
এই হেতু, গর্ভিনীর স্বাস্থ্য যাহাতে খুব ভাল থাকে, ইহা কেবল তাহার ' 
নিজের দেখা কর্তব্য নহে; তাহার আক্মীয়-্বজনেরও ইহা লক্ষ্য কর! 
সর্ধপ্রধান কার্য্য। 

গ্ভিনীর খাগ্য পুষ্টিকর ও লঘুপাক হওয়া আবশ্তক। তিনি 
গুরুভোজন হইতে সর্বদা বিরত থাকিবেন। গ্রতিনী অত্যধিক শারীরিক 
পরিশ্রম করিবেন না বটে, কিন্তু একেবারে শ্রমবিমুখও হইবেন না। 
অলসতা স্বাস্থ্যের পক্ষে অত্যন্ত অনিষ্টকর। অন্পস্বপ্প শীরীরিক পরিশ্রম 
গর্িনী এবং গর্ভস্থ ভ্রণ উভয়ের পক্ষেই অত্যন্ত উপকারী । গভিনীর 


গর্ভ ধারণ ১৫ 


যদি অল্প পরিশ্রমের কোন কাজ করিবার না থাকে, তবে, দিবারাত্রি 
অলস ভাবে বসিয়া না থাকিয়া, তিনি প্রত্যহ কিছুক্ষণ ধরিয়া নিয়মিত 
ভাবে সামান্ত পরিমাণে ব্যায়াম করিতে পারেন। মিনিট দশ কাল চিত্ত 
সংযোগ সহ হস্ত পদাদি সঞ্চালন, এবং গভীর ভাবে শ্বাস প্রশ্বীস গ্রহণ ও ত্যাগ 
বঞ্ধেউ,হইতে পারে। ইহা! সুখ-প্রসবের একমাত্র সহপায়। এই ব্যায়াম 
ুক্ত স্থানে করিতে পারিলেই ভাল হয়। তবে প্রবল বায়ু হিতে থাকিলে 
ঘরের বাহিরে গভিণীর ব্যায়াম কর! ত দূরের কথা, স্থিরভাবে অবস্থিতি 
করাও ভ্রণ্রে পক্ষে নিরাপদ নহে । অল্প শারীরিক পরিশ্রম বা ব্যায়ামের 
ফলে ভ্রণ যথেষ্ট পরিমাণে বাু, তথা, প্রাণবাধু (০:87) পাইয়া 
থাকে, তাহার রক্ত পরিফার থাকে, ক্লেদ সকল বহির্গত হইয়া যায়। কিন্তু 
যাহাতে প্রশ্ততির শরীরের ক্লান্তি জন্মে, কষ্ট হয়, এরূপ শারীরিক পরিশ্রম 
বা ব্যায়াম সর্বদা পরিহার্ষ্য । 
আমুর্ধেদের স্যার পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শাস্ত্রও নির্দেশ করিতেছেন যে, 
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0)৩ 00190102090 ১ অর্থাৎ গভিণীর মনে যেন কোন গীড়াদায়ক 
ভাবের উদয় না হয়। কুলোকের কু প্রভাব হইতে তাহাকে রক্ষা. 
করিতে হইবে। কুৎসিত দৃশ্ত যেন তাহার নয়নগোচর না হয়) এবং 
গভন্থ ভ্রণের অমজল আশঙ্ক। যেন তীহার মনে জন্মিতে না পারে। 
ইউরোগীয়। মহিলাদের গাউন সাধারণতঃ অত্যন্ত গুরুভার। সামাজিক 
নিমন্ত্রণ রক্ষার্থ কিম্বা আমোদ প্রমোদের স্থলে বাইবার সময় তীহারা এই 
গুরুভাঁর গাউনের উপর আরও গুরুভার পরিচ্ছদ ধারণ করিয়া থাকেন। 
কিন্ত গর্ভিনী ভ্ত্রীলোকদের পোষাক পরিচ্ছদ বেণী ভারী হইলে গর্ভস্থ 
* ভ্রণের অ্নিষ্টের আশঙ্কা আছে; তাহার অঙ্গ প্রত্যঙ্জদির বিরুতি. ঘটাও 
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অসম্ভব নহে। আর গভেঁদরের উপরে পোষাক খুব আটিয়! পরিধান 
করাও উচিত নহে। | 

প্রথম বারের গভবস্থায় গভিলীর স্তনের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। 
যদি স্তনের বৌটা খর্ব বাঁ সম্কুচিত থাকে তাহা হইলে লম্বা ওপুষ্টি 
করিবার জন্ত গর্ভিণীকে বিশেষরূপ যত্ম লইতে হইবে । গর্ভাবস্থায় সপ্তম 
মাস হইতেই শুনটিকে নিয়মমত টানিয়া তাহার বৌটাকে লম্বা ও পুষ্ট 
করিবে। এই প্রক্রিয়ার জন্ত অল্প তৈল বা ঘ্বৃত ব্যবহার করা বিধেয়। 

আমাদের দেণীয় প্রণালীতে গর্ভিণীকে উগ্রবীধ্য গুধধ সেবন করানো 
নিষিদ্ধ। পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরাও গর্ভিণীর ওঘধ সেবনের বিরোধী । 
তবে প্রাণ-সং শয় রোগের স্থলে গঁধধ সেবন অনিবাঁধ্য হইয়া! পড়িলে, 
স্লচিকিৎসকের পরামর্শমত ওঁধধ ব্যবহার করা বিধেয়। 


তৃতীয় অধ্যায়। 
. গর্ভপাত 

- গর্ভধারণ স্বাভাবিক কটাতলেও গর্ভিণীর স্বাস্থ্যবিশেষে ইহা! অতীব 
গুরুতর হইয়া পড়ে। গর্ভাবস্ায় এই জন্য স্বাস্থ্যরক্ষার নিরম সকল 
প্রতিপালন করা অবশ্ঠ কর্তব্য । অজ্ঞত] বা অযত্বর বশতঃ বাঁ বৃথা লঙ্ার 
বশবর্তী হইয়া এতীদুশ গুরুতর অবস্থায় শরীরের অবথা ব্যবহার করিলে 
গর্ভিণীর নিজের ও ভ্রণের নান প্রকার অন্ুখ ও .অনিষ্ট হইতে পারে। 
গর্ভাবস্থায় গর্ভিনীর শরীর অসুস্থ হইলে অনেক সময়ে গর্ভপাত হয়। 
প্রসবাপেক্ষী গর্ভপাঁতেই অত্যন্ত অধিক যাতনা ও মনঃকষ্ট হয় এবং 
বিবিধ চুর্ঘটনাও ঘটিতে পারে। একবার গর্ভপাঁত হইলে সেই গর্ভিনী 
গর্ভপাতপ্রবণ প্রায়ই হইয়া থাকে । পুনঃ পুনঃ গর্ভপাত হইলে গর্ডিণী 
দ্রমশঃ দুর্বল হয়, সংসার সুখে বঞ্চিত হয় এবং নানারপ রোগে আক্রান্ত 
হয়। গর্ভপাতে অভ্যন্ত'হইলে গর্ভসধশার ও গর্ভপাত উভয়ই শীপ্ব শীন্ত 
স্ন্জ হয়। জটৈক স্ত্রীলোকের ৫ বৎসরের মধো ২২ বার গর্ভপাত 
ুইয়াছিল। একবাঁর গর্ভপাতের অত্যাস হইলে তাহা হইতে মুক্ত হওয়া 
নহজ নহে। এই জন্য গর্ভিণীদিগকে সাবধান করিবার জন্য গর্ভপাতের 
কলারণ গুলি নিয়ে বর্ণিত হইল। এই সকল. মি সাবধানে : 

থাকিলে প্রায়ই গর্ভপাত হয় না। 
গর্ভপাতের কারণ রঃ প্রকার£__নিবার্ষ্য (216৮5718819) বথা (১ 
উচ্চন্থান হইতে পতন। (২) গর্ভাশয়ের উপরিভাগে আঘাত বা গুরুতর 
চাপ, (৩) অধিক রি (8) দৌড়ে যাওয়া: (৫) রাত্রি জাগরণ, 
(৬ উচ্চনীচ স্থান দিরা পুনঃ পুনঃ গমনাঁগমন (৭) ভারি বন্্ তোল! 
যথা ভাতের হীাড়ী, জলের কলমী, ইত্যাদি, (৮) উগ্র জোলাঁপ ব্যবহার 
(৯) মানপ্সিক বিকার, যথা ক্রৌধ,“ভয়প্রাপ্তি, শোক, হর্ষ, অতি ক্রোধ, 
ও মৈথুন, অতি শোক ইত্যাদি। (১০) সর্বদা স্ুখাভ্যাস প্রযুক্ত শরীরের 
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কোমলতা ও শিথিলতার ভন্ত সাধারণ দূর্বলতা (১১) অতি কুন্থন (১২) অতি 
চীৎকার স্বরে ঝগড়া বা গান (১৩) নৃত্য প্রিয়ত। (১৪) চিকিৎসা দোষ । 

প্রবল জর, আমাশায়, .কলেরা, বসন্ত, উপদংশ ইত্যাদি পীড়াতেও 
গর্ভপাত হয়। | | 

অনিবার্ষট (75৮1001) কারণ গুলি যথ| £--কোনও কারণে গর্ভস্থ 
দ্রণ নষ্ট বা বিকৃত তইলে যে গর্ভপাত হয় তাহা এই শ্রেণীর অস্তর্গত। 
জণ শরীরের নানারূপ রোগ, ভ্রণের পুষ্টি সাধনের ব্যাঘাত এবং ফুলের 
অধথান্থানে জরাধু মধ্যে সংযোগ জন্য এই সব গর্ভপাত হয়। চিকিৎসায় 
ঈঠার বিশেষ প্রতীকারও হয় না। 

গর্ভপাত নিন্বারণেল উপ্পাস্তর। 

গপিনী স্ত্রীলোকের স্বাস্তা নিরমমত পরীক্ষা করিয়া কোনওরূপ 
বাতিক্রম দেখিলে তাহার ব্যবস্থাই গর্ভপাত নিবারণের সহজ উপায়। 
অভ্যন্ত গর্ভপাত স্তলে গঞাধান হইলে গভিণীগণের স্থান পরিবর্তন বা 
স্বাস্থ্যকর স্তানে বাদ এবং গঞ্ভপাতের পর অন্ততঃ দুই তিন বংসনের 
মধ্যে যাহাতে গর্ভ না তয় এরূপ ফত্ব করিতে হইবে। গর্ভসঞ্চার হইলে. ।. 
সর্বদা সং্ঘমী এবং পুর্ব গঞ্ভপাতের নির্দিষ্ট সময়ে অধিকতর সাবধান / 
হওয়া উচিত । ভঠাৎ দুর্বলতা বোধ, ক্ষুধামান্দ্য, অরভাব, জবর, তল” 
€পেটের নীচে ভারবোধ, কটি € উরুতে বেদনা, রক্তত্্রাব বা রক্ত মিশ্রিত 
ছরলঙ্রাব প্রভাতি কোনও লক্ষণ উপস্থিত হইলেই বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
পরামর্শ লইবে। তবে চিকিৎসকের ব্যবস্থার পূর্বেই তলপেটে ও 
প্রসবদ্ধারে ঠাণ্ডা জলপটা লাগাইবে এবং "আহার্ধ্য বস্ব সকল শীতল 
করিয়া অল্প পরিমাণে আহার করিবে। পরে চিকিৎসকের ব্যরস্থা মত 
উষধ ও পথ্যাদি সেবন কর্ষিবে এবং এইরূপ অবস্থায় রোগী কদাচ 
নড়াচড়া করিবে না! মলমূত্র ত্যাগও শয্যার, পার্থ ই .বা শয্যাতে 
থাকিয়াই সয়া উচিত। | 


চতুর্থ অধ্যায় 
স্ৃতিকাগাল্স । 


সন্তান প্রস্থত হবার পর শিশু ও তাহার জননীকে এক মাস কাল 
শ্তিকাগারে যাপন করিতে তয়। আমাদের দেশের সেকেলে ব্যবস্থায় 
এই একমাস কাল প্রশ্থতি ও শিশুর পক্ষে বড় বিষম কাল। 

গভিণীর সন্তান প্রসবের সময় আসন্ন হইয়া" আসিলে, দিন থাকিতে 
বাড়ীর লোকেরা, এবং অবস্থাবিশেবে গভিণী নিজেও সৃতিকাগারের 
বন্দোবস্ত করিতে থাকেন। এই শুতিকাগারকে চলিত কথায় অশতুড়- 
থর বলা হয়। এই শবটিকে সাধু ভাষায় আতুর ঘর বলিলে ইহা 
সার্থকনাম হইতে পারে। কারণ, সন্তান প্রসবের পর প্রশ্থৃতি এবং প্রত 
সন্তান উভয়েই আতুর বই আর কিছুই নয়।. তাহাদিগকে এক মাস 
মবকুক্ষ বাস !করিতে হইবে, তাহাকে আতুর ঘর (হম্পিটাল ) 
বলাই ঠিক। 

ভারি 2 রব নারি কাশ 
রাস করেন, এই সময়টাতে স্বভাবতঃই তাহাদিগকে বাড়ীর লোকদিগের ' 
উপর সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করিতে হয়। কঠিন পীড়াগ্রস্ত ব্যক্তিকে যেমন 
শঘ্যাগত থাকিয়া অপরের সেবা-শুশ্রাধার উপর নির্ভর করিতে য়, 
প্রস্থতির অবস্থাও ঠিক ভাই। তথন প্রস্থৃতির শরীর এরূপ হুর্বল থাকে 
যে; তিনি তাহার কীজকণ্ম নিজেই করিতে পারিবেন, এরূপ আশা 
করা যাইতে পারে না। 'অপিচ, আমাদের সামাঙ্জিক আচার ব্যবহার 
অনুসারে প্রস্থতি নব প্রশ্থত সন্তান সহ্‌ বাড়ীর অপর সকল লোক হতে 
এবং সকল .কক্ষ হইতে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন কাব বাস করিতে বাধ্য হ'ন। 
এক ভিসাবে, ইহ। মন্দ ব্যবস্থা নহে। সংক্রামক রোগাক্রান্ত রোগীকে 
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যেমন স্বতন্ত্র (9০61০59) করা৷ দরকার, এও কতক্টা তাই; এবং. 
তাহা! স্বস্থ্য-বিজ্ঞানান্মোদিত বটে। কিন্তু, ইহার মধ্যে আরও একটু 
কথা আছে। কেবল স্বাস্থ্যনীতির অনুসরণ পুর্র্বক 968765৭£5এর হিসাবে 
যদি প্র্থতিকে স্বতন্ত্র করিয়া রাখা হইত, তাহা হইলে কোন কথা ছিল 
না। কিন্তু, এই স্বতন্থীকরণ ব্যাপারের সহিত একটু দ্বণার ভাব মিশ্রিত 
থাকে বলিয়াই আমাদের আপত্তি। আতুড় ঘর এমন দ্বণার জিনিষ যে, 
বাড়ীর কোন লোকে সহজে নিতীস্ত দায়ে না পড়িলে, সেই কক্ষে প্রবেশ 
তি বাঁ প্রস্ততি ও নব প্রস্ত সন্তানকে স্পর্শ করিতে চাহেন না। 
এই দ্বণার ভাব মিশ্রিত থাকাতেই, প্রস্তুতির পরিচধ্যার ভার নাড়ী-কাটা 
দইয়ের প্রেরিত একজন নীচ জাতীয়া স্ত্রীলোকের হস্তে অর্পণ করা! হর 
যদি কোন কারণে, অথবা দৈবাৎ, বাড়ীর অপর কেহ স্ৃতিকাগারে প্রবেশ 
করেন কিনব! প্রস্থুতিকে ম্পশ করেন, তাহা! হইলে তিনি অশুচি হ'ন; 
. এবং তাহাকে ল্লান করিয়া, গঙ্গাজল স্পশ করিপা পুনরায় শুচি হইতে 
হয়। আর, এ স্ৃতিকাগারের ঠিকা দাঁসীটিও এরূপ অক্পৃহ্া রা 
তাহাকে স্পর্শ করিলেও পুর্বোক্ত মত শ্নান করিয়। শুদ্ধ হইবার ব্যবস্থা 
এই দ্বণার ভাব মিশ্রিত 'থাকাতেই, বাড়ীর মধ্যে বে কক্ষটি সর্বাঁপেক্ষা 
নাংরী, অন্ধকার, সযাৎসেততে,সহজ অবস্থার লোকে যে কক্ষের 
: চৌকাট মাড়াইতে সম্কুচিত হয়, সেই কক্ষটিই আতুড় ঘরের জন্য নির্ছিষ্ট 
হয়। কোন কোন বাড়ীতে আঁতুড় ঘর অপর কক্ষগুলির সহিত সংন্মব 
রহিত ভাবে একটু দূরে দরমার অস্থায়ী বেড়া দিয়া এবং কোনরূপ. একটু 
মামান্য আচ্ছাদন দিয়া নিশ্মিত হয়। এরূপ স্থুলে, পল্লী অঞ্চলে আতুড়- 
ঘর হইতে শৃগালে শিশু অপহরণ করিয়া লইয়ী-যায় বলিয়া, শুন! আছে। 
অথচ, বাড়ীর মধ্যে সর্বোৎকৃষ্ট গৃহই আ'তুড় ঘর হওয়া উচিত। 
অবশ্থ তাহা সম্পূর্ণরূপে ৪8:8০ করা হৃউক$ তাহাতে কাহারও 
আপত্তি হওয়া উচিত নহে) ভবে, সে কক্ষটি যেন অস্বাস্থ্যকর না হয়। 


স্ৃতিকাগার ২১ 


এদেশে শিশুদের মধ্যে মৃত্যু-সংখ্যা কিরূপ বেশী, 'তাহা আজকাল 
চিন্তাশীল সমাজছিতৈষী ব্যক্তিমাত্রেরই উদ্বেগের কারণ হইয়! উঠিয়াছে। 
"শিশুদের প্রায় এক বংসর-বয়স পূর্ণ হইবার পূর্বেই বেশীর ভাগ : মৃত্ুমুখে 
পতিত হয়। এই শিশু-মৃত্যুর কারণ নানাবিধ। তন্মধ্যে প্রধান কারণ দুইটা_- 

(১) প্রারই প্রসব করাইবার জন্য অশিক্ষিতা কাগুজ্ঞানশৃন্টা হাড়ী ডোম 
জাতীয়া ধাত্রী নিযুক্ত করা হয়; এবং শিশুদিগের মৃত্যুর কারণ অনুসন্ধানে 
জানা গিয়াছে, নাড়ী কাটিবার জন্য এই ধাত্রীরা যে অপরিষ্কৃত বাশের 
ছাল ব্যবহার করে,তদ্বারা শিশুর দেহের রক্ত বি হয় এবং তাহারা 
ধনুষ্টঙ্কার রোগে মারা যায়। 

(২) আতুড় ঘরে শিশুর অত্ব। অসহায় টি জীবন-মরণের ভার 

যে অশিক্ষিত নীচজাতীয়! স্বভাবতঃ নোতরা দাসীর হস্তে অর্পণ করা 
হয়, সগ্ভোজাত শিশু-পালন সম্বন্ধে তাহার শিক্ষা-দীক্ষা যে কিরূপ তাহা 
জানিতে অবশ্ত কাহারও বাকি নাই। 
-* সন্তান প্রসবের পর জননীর শরীর সাধারণতঃ অতিশয় ছূর্বল হইয়া 
থাকে। আর নবজাত শিশুর ত কথাই নাই; এই ছুইটা প্রাণীকে 
এক মাপ কাল কিরূপ সযত্বে সেবা-শুশ্রাধা করিতে হইবে, তাহা! 
কি আবার বলির! বুঝাইতে হয়? অথচ, আমাদের ভুর্ভাগ্যক্রমে; বাড়ীর 
অপর কাছারও সামান্য একটু সদ্দি কি অর হইলে তাহার যেমন বন্ধ হইয়া 
থাকে, নবপ্রস্থতি বা নবজাত সঙ্তান সেই সামান্ট সেবা-শুশ্রযাতেও 
বঞ্চিত! তাহাদেরই অতিশয় অযত্র সহকারে সেবা-শুশ্রাষার ব্যবস্থ! করা 
হয়! এই অযত্ত্রের ফলে, নেহাত যাহারা ভাগ্যক্রমে উত্রাইয়া বায় তাহারা 
ছাড়া, প্রায়ই অধিকাংশ প্রস্থৃতি ও শিশু গীড়িত হইয়া পড়ে। আঁতুড়েই 
যদি তাহাদের মৃত্যু নাও হয়, তথাপি, তাহাদের স্বাভাবিক আফুঞ্ষাল 
কমিয়া যায়। 

এই সকল কারণে, আমাদের প্রাচীন কালের আর্ধ্য খধিগণ, এবং 


২১ শিশু-পালন 


আধুনিক কালের পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞানবিদ্গণও সৃতিকাগার এবং 
নবপ্রস্থতি ও নবজাত সন্তানের সম্যক্‌ প্রকারে যত্ত লইতে উপদেশ 
দিয়াছেন। আমুর্কেদ শীত্্র মতে শৃতিকাগার নিশ্মাণকালে অনেকগুলি 
শাস্ত্রীয় অনুষ্ঠান পালন করিতে উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। কিন্তু ষে 
ভাবে আমাদের দেশে অধুনা স্থতিকাগৃহ- নির্দিষ্ট বা নির্মিত হইয়া থাকে, 
তাহাতে শান্তুঃদেশ যে কতখানি পালিত হয় তাহ! বল! বাহুল্য। পাশ্চাতা, 
চিকিৎসীবিজ্ঞানে বাটার মধ্যে সর্বোৎকৃষ্ট গৃহ স্থতিকাগার স্বরূপ ব্যবহার 
করিতে উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । এই কক্ষাট এমন হওয়া চাই যে, 
তাহাতে বারও রৌদ্র বথেষ্ট পরিমাণে খেলিবে ; তাহা ভিজা, প্যাংল্যেতে, 
অন্ধকার ব1 ছুর্ন্বময় হইবে না। সাধারণ ভাবেও তাহ স্বাস্থ্যকর 
হওয়! আবশ্যক এবং ব্যবহারের পূর্বে এক বার চুনকাম করিয়া দেওয়ান 
উচিত। সেই গৃহ মধ্যে অন্ত কোন তৈজস পত্র থাকিবে না। 

স্থৃতিকাগৃহকে বাটার অন্যান্ট কক্ষ হইতে সম্পূর্ণরূপে 56215686- 
করিবার ব্যবস্থা আছে, তাহা উত্তম য্যবস্থা। কিন্ত পূর্ব বলিয়াদছি,, 
এই ব্যবস্থার সহিত অনেকটা দ্বণার ভাব মিশ্রিত । ফলে, অশিক্ষিত 
লোকদের ক্রমে আসল বিষয় হইতে চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়িয়াছে, এবং 
দ্বণার ভাবটাই প্রবল হইয়া উঠিয়া প্রাধান্য লাভ করিয়াছে। এখন: 
আমাদের কর্তব্য এই দ্বার ভাব দূর করিয়া, প্ররুত পক্ষে যে কারণে 
প্রস্থতিকে স্বতন্ত্র রাখা দরকার ( সংক্রাীমকতা৷ নিবারণ ), সেই দিকেই 
অধিক পরিমাণে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। এইটা হইলে, প্রন্থতির ও তাহার, 
শিশুর আর বেশী অযত্ব হইতে পারিবে .না। তাহ! হইলে গৃহস্থ তাহাদের 
নবাগত বংশধর ও তাহার জননীর সেবা-গুশ্রষার ভার নিয় শ্রেণীর অশ্পৃ্তা 
স্ত্রীলোকের হাতে দিয়া নিশ্চিন্ত হইতে পারিবেন না। 


সুৃতিকা গৃহের আবশ্যক্ীস্্র ভ্রব্যাদি। 


শয্য। ও বস্ত্র- প্রহ্থতি ও নবজাত শিশুর জন্য পৃথক শধ্যার, ব্যবস্থা 
'ইইলে ভাল হয়। এই জন্য বড় তক্তাপোষ বা ছোট ও মাঝারি ঢুইখানি 
খাটিয়া সংগ্রহ করিবে। যাহারা! উহা সংগ্রহ করিতে অক্ষম তাহারা 
মেজেতে প্রচুর পরিমাণে বিচালী ছড়াইয়া তদুপরি শয্যা চন! করিবে । 
তক্তাপোষ বা! খাটিয়া বা বিচালীর উপর একখানি পরিষ্কার কণ্ছল ও 
বিছানার চাদর থাকিবে। শিশুর জন্য ছোট ছোট চারি পীচ খানা কাথার 
বন্দোবস্ত রাখা দরকার । যাহাদের সংকুলান হয় তাহার শিশুর জন্য ছোট 
একখানা অয়েল্‌ ক্লথ (0110190)) রাখিবেন। ইহাতে বারে বারে 
কীথা ব্দূলাইতে হয় না। ভিজা কীথায় শিশুকে শয়ন করাইলে উহা 
তাহার স্বাস্থ্যের পক্ষে হানিকর হইবে। প্রশ্ুতি এবং শিশুর জন্য 
বস্ত্র পরিষ্কার থাকিবে। দরিদ্র পরিবারে এ কাপড় ৩৪ দিন অন্তর 
সারান্ন ও সা্জিমাটা দ্বারা পরিষ্কার করা কর্তরা। 

অগ্নি-_যাহাতে আতুর ঘরের মেজে ভি্গা না থাকে তজ্জন্ত ঘরে 
আগুন রক্ষার বন্দোবস্ত দরকার । প্রস্ততি ও শিশু কাহারও পক্ষে 
স্ঠাগ্ডা লাগান উচিত নহে। প্রশ্থতির বিছানা হইতে অগ্নি কিছু" দূরে 
রাখা কর্তব্য । যেন আগুনের তেজ উতাদের শরীর স্পর্শ না করে 
অথচ যেন ঘর গরম থাকে । ঘরে ষেন ধূম না হয় ভঙ্জন্ত বিশেষ সতর্ক 
হওয়া উচিত। কারণ তাহাতে শিশুর চক্ষে পীড়। হইতে পারে। 

. মাটির মালদা বা গামল1 করিয়। কাঠের কয়লার আগ্ুনই বেশ থবিধা- 
জনক। ইহা হইতে কোনরূপ ধূম বাহির হয় না এবং ঘরটাও বেশ গরম 
থাকে। আতুর ঘরে যতক্ষণ আগুন থাকিবে ততক্ষণই ঘরের মধ্য দিয়া 
বেশ বাধু চলাচলের ব্যবস্থা! রাখিবে। এই জন্ট জানল! বা দরজা খোলা 
থাফিবে। যখন জানলা দরজা বন্ধ করা আবশ্যক হইবে তখন ঘর 


২৪ শিশু-পাঁলন 


হইতে আগুন বাহির করিয়া দিবে। রাত্রে কদাচ.. ঘরের মধ্যে আগুন 
রাখিয়া প্রহ্থতি বা তাহার সেবাকারী নিদ্রা যাইবে 'না। ঘরে আগুন 
রাখিয়া জানল! দরজ1 বেশ করিয়! বন্ধ করিয়া নিদ্রী যাইলে বিষাক্ত গ্যাস 
সঁকিয়া (08৫900 [70020%106) বহু লোককে অজ্ঞান হইতে দে%। 
গিয়াছে এবং মৃত্যু হইয়াছে এরূপও জান! আছে। 

পানীয় জল-_পানীয় জল বিশ্তদ্ধ ও নিম্ম্ল হওয়া উচিত। এই 
“হেতু -ফুটান জল প্রন্থতির পক্ষে বিধেয়। জল ফুটাইয়! তাহা ফিটুকারী 
দ্বারা নির্মল - করিবে। ত্র জল শীতল হইলে প্রস্থতিকে পান: 
করিতে দিবে। 

গুঁধধ-_গ্রামে যেখানে এলোপ্যাথিক ওষধ বাঁ চিকিৎসক ছর্ঘট 
তথায় দেশীয় .ওঁষধধ সংগ্রহ করিয়া রাখা উচিত। এবং কবিরাজের 
নির্দেশ মতে উহ! সেবন করা! বিধেয়। 

. প্রসবের সময় অনেক প্রশ্থতি অত্যন্ত দুর্বল ইয়া পড়ে। তখন 
"চিকিৎসকের মত লইয়া নাড়ী ক্ষীণ বৌধ করিলে ২ ড্রাম ত্রাঞ্চি ১ 
আউন্স জল সহ মেবন করান বাইতে প্রারে। কিন্তু চিকিৎসকের উপদেশ, 
ভিন্ন ইহা প্রহ্তিকে দেওয়! বিপজ্জনক। ূ 
_. নিম্বলিখিত জিনিষ গুলি . প্রসবের সময় পারার 
হুইতে পারে। 

(১ শিশুকে জড়াইয়। রাখিবার জন্য. একথগু ছোট. কম্বলের তায 
শরম কাপড় । 
(২) নাড়ী বাধার জন্য এক খণ্ড সত বা. সক্ক ফিতা। রর ইহা 

সিদ্ধ করিয়া পাত্র সহ ঢাকা দিয়া রাথিবে। 7 . 

(৩) শিশুর চক্ষু মুছিবার জন্ত এক খণ্ড ম্পঞ্জ বা 701০ তুলা ও 
খানিকটা! বোরিক লোসন্‌ (8০:3০1০%1০0) প্রস্তত.রাখিবে। " 
্রস্থতির যদি প্রদর রোগ থাকে সন্তান প্রসবের সময় তাহার পু 


সুতিকাগার। ২৫ 


শিশুর চক্ষে লাগিয়া উহার বিশেব হানি করিতে পারে। এবং 
0701700517015 [5০০8০71 রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে ভূগিয়া 
অনেকে জন্মান্ধ হইয়া থাকে। সেই জন্য প্রসব মাত্র 73971 1060 
স্ত্বারা শিশুর চক্ষু ধৌত করা৷ উচিত এবং, পরে 089500 10007 
(4785008 মিঃ ভন 2100952 বা 185০1 9918000 
£০ 76৮ ০57 কয়েক ফে"টা ছুই চক্ষুতে দিবে। 
(৪) কয়েকথান। পরিষ্কার শ্টাক্ড়া, কাপড় ও বিশুদ্ধ তুলা রাখিবে। 
(৫) একখানি ছোট কীচি ব ধারাল অস্ত্র। নাড়ী কাটিবার 
জন্য ইহার প্রয়োজন হইবে । এইটাও হুতার সহিত সিদ্ধ করিয়া রাথিবে। 
অন্যান্য দ্রেব্য- আমাদের শাস্ত্রে আছে বে স্থতিক। গৃহে দ্বত, 
মধু, সৈন্ধব লবণ, সর্ষপ ও চাউলের কুঁড়া প্রভৃতি রাখা উচিত। গভিনী 
যদি প্রসব বেদনায় কাতর হন তবে ভূর্জপত্রের ধূম নাসিকা দ্বারা গ্রহণ 
করিবার বিধান আছে। স্থল বিশেষে এলাচ, কুঁড়া, ঈশালাঙ্গলী, বচ, 
চত্তামূল, ডহ্নকরঞ্জার চূর্ণ আত্রাণ করারও ব্যবস্থা আছে। হি 
, নিয়ম প্রতিপালনে লাভ ভিন্ন ভানি নাই। 


পঞ্চম অধায়। 
নব্বজাত অম্ভবন্নেজ গ্পক্লির্খা। 


গত অধ্যায়ে আমরা আঁতুড় ঘর ও প্রসবের সময় কি কি 
শিশুর জন্ত সাধারণতঃ আবশ্যক হইতে পারে তাহার আলোচনা করিস্সাঃছ । 
এই অধ্যায়ে ভূমিষ্ঠ শিশুর পরিচ্ধ্যা সম্বন্ধে সংক্ষেপে কয়েকটা বিষয় 
লেখা হইতেছে। প্রসবকালে প্রস্থৃতির পরিচর্য্যা ও প্রসব ক্রিয়া! ও প্রসবের 
পর প্রস্থতির পরিচর্য্যা “প্রস্থতিতত্ব” নামক পুস্তকে সবিস্তারে আলোচনা 
করিবার ইচ্ছ! রহিল । 
প্রশ্নে পল্র স্শিশুল্স শুরা । 


প্রসবের পর যতক্ষণ শিশু শ্বাস না টানিবে বা! কীদিয়া উঠ্িবে ততক্ষণ 
নাড়ী কাটবে না। প্রসব হইতে বিলম্ব হইলে শিশুরা শ্বাস টানে না 
বাকীাদে না। এইরূপ অবস্থায় নাড়ী কাটিলে শিশু মারা যাইতে পারে। 

নাড়ী কাটা! ও বাধ1-_শিশু কাদিলে পর নাড়ী কাটিবে। শিশুর 
শরীর হইতে ১ ইঞ্চি দূরে রেশমের বা! দুঢ় সুতার ছুইট বাধন দিবে | 
পরে এই বাধন হইতে ১ অঙ্কুলি পরে ফুলের দিকে আর একটা বাঁধন 
দিবে। এই উভয় বাধনের মধ্যস্থলে ধারাল কীচি দ্বারা কাটিয়া ফেলিবে। 
এদেশে অজ্ঞ. লোকেরা অপরিষ্কৃত অস্ত্র বা টাচাড়ি দ্বারা প্রায়ই 
নাভি রঙ্ছু কাটিয়া থাকে। এই রূপ অপরিষ্কৃত ভাবে নাড়ী কাটার 
ক্ষত দিয়! ধনুষ্টঙ্কার বীজাণু শিশুর দেহে প্রবেশ করে এবং ৫1৭ দিনের 
মধ্যে ধনুষটঙ্ষার রোগে (06085 [০078107080) শিশুটা মারা যায়। 
এইরূপে যে কত শিশু অকালে মার! যায় তাহার ইয়ত্তা নাই। 

চক্ষুর যত্ব- যোনি গহ্বর হইতে শিশুর কপা্া ও চক্ষু বাহির হইলেই 
তাহা বোরিক পলোসনে আর্র কর! ম্লিহি পরিষ্কার কাপড় বা তুল দ্বারা 


নবজাত মস্তানের পরিচর্য্য। ৷ ২৭ 


পুছাইয়া লইবে। প্রত্যেক চক্ষুকে পৃথক ভাবে এইরূপ পুছান আবন্তকা 
যদি প্রশ্থৃতির দুষিত প্রদরের পীড়া থাকে তাহা হইলে বেশ করিয়া 
শিশুর মুখমণ্ডল পরিষ্কার করিয়া পরে ছুই চক্ষে 4415670 71053 
100০7 বা 21£51911 10007 ফৌটা। করিয়া দিবে। ন্্রানের পর. যখন 
শিশুকে কাপড় দিয়া টাকিয়া রাখিবে তখন শিশুর হাত ছুই খানিও এই 
সঙ্গে আবদ্ধ রাখিবে কারণ হস্ত সঞ্চালন দ্বারা শিশু পুনঃ পুনঃ চক্ষুকে 
বিষাক্ত বীজাণু দ্বারা ছৃষ্ট করিতে পারে না। 

শিশুর স্নান ও গাত্র মুছান-_গ্ভাবস্থায় শিশুর গাত্রে এক প্রকার 
আটাল পদার্থ (৬৪৫7115 ০৪9৩০5৪) লাগিয়া থাকে, ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর তাহা 
সাবধানে ধৌত করিবে । সরিসা বা নারিকেল তৈল অল্প পরিমাণে গাত্রে 
লাগাইয়া ঈষছুষ্চ জলে নাঁকড়া বা স্পঞ্জ ভিজাইয়া সাবধানে গাত্র পরিষ্কার 
করিলে, এই মল উঠিয়া বায়। উৎকৃষ্ট সাবান দ্বারাও এই কার্ধা হইতে 
পারে। ঈবছুষ্ণ জলে গ! ধোওয়া শেষ হইলে, পরিষ্কীত গামছা বা নরম 
তোয়ালে দ্বারা আস্তে আস্তে শিশুর সকল গাত্র ঘষিষা পুছাইয়া দিবে। গা 
মোছাইবার কালে 'শিশুর শরীর মর্দন করিবে নী। সংযোগ স্্রান গুলি 
ধীরে ব্বীরে চাপিয়া চাপিয়া৷ ভাল করিয়! পরিষাঁর ও শুষ্ক করিবে ও সে 
রানে বি 9৩ [০৮৫৪ লাগাইয়! দিবে। নাসিকা ও কর্ণমূল সাবধানে 
মুছাইয়া দিবে। 

শিশুর স্নান ও গাত্র মুছান শেষ হইলে নাভিরজ্জুর টুকরাটিতে বেশ 
করিয়া পাউডার লাগাইবে এবং ৪ ইঞ্চি চতুক্োণ পরিফার মিহি কাপড়ের 
মধ্য খানে ছেদ করিয়া এই নাড়ী রজ্ছুটীতে গলাইয়া দিবে। পরে এই 
কাপড় খণ্ডে নাভিরঙ্ছু বেশ করিয়! ঢাকিয়! পেটের সহিত বীধিয়া! দিতে 
হইবে। এই প্রকারে প্রত্যহ যে পর্যন্ত না নাভি খসিয্! পড়ে ড্রেস 
করিতে হইবে? 

এইরূপে উত্তমরূপে পরিষ্কার করিয়া উপযুক্ত বন্াৃত করিয়া শিশুকে 


২৮ . শিশু-পালন ০... 


পৃথক শয্যায় রাখিতে পারিবে। যদি শিশুটা দুর্বল হয় বা হাত' 
পা ঠাণ্ডা থাকে তাহা" হইলে তাহার শধ্যার প্রার্থ্ে গরম জলের 
বোতল রাখিয়। দিবে । 

মলমুত্র--ভূমিষ্ঠ হইবার পর কয়েক দিন পর্যন্ত শিশু হি 
নরম ও আটাধুক্ত মল (1150001077) ত্যাগ করে। এই মল পিত্ত 
সংযোগে এইরূপ বর্ণযুক্ত হইয়া থাকে। অনেক সময়ে ইহা শিশুর 
চর্ম প্রদাহ উপস্থিত করে) জে 
রাখা বিধেয়। 

ভূমিষ্ঠ হইবার কিছু পরেই শিশু মূত্র ত্যাগ করে। অনেক সময় এই 
মূত্র অলক্ষিত ভাবে পরিত্যক্ত হয়। কোনরূপ চিকিৎসা ব্যবস্থার পূর্বে 
শিশুকে কয়েক ফোটা করিয়া জল খাইতে দিবে। যদি এরূপ জল 
খাইয়াও প্রম্রাব না হয় তাহা ্্ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ 
লইবে। 

সুস্থ শিশু প্রত্যহ তিন চারিবার মলত্যাগ করিবে এবং অনেক 
বার প্রস্রাব করিবে। তৃতীয় দিনের পর হইতেই মল বেশ হরিদ্রাবর্ণ, 
ও পাতলা হয়। শিশু তিন চারিবার মলত্যাগ করিলেই বেশ সুস্থ ও 
সবল থাকে ।. হ 

এই অতি শৈশবাবস্থা হইতেই শিশুকে নিয়মিত অভ্যাস (0২650121 
79165) শিক্ষা দিতে হইবে। এবং ঠিক মত এই শিক্ষা বিষয়ে 
যত্ব লইলে শিশুরাও আশ্চর্য্যরূপে তাহাতে অভ্যন্ত হয়। 

শিশুরা প্রশ্থাব ত্যাগ করিলেই কটিবন্ধের কাপড় ভিজিয়া যায় ,এবং 
তাহার! ক্রন্দন করিয়া তাহার জানান দেয়। তত্ষণাৎ সেই ভিজা 
কাপড় পরিবর্তন করা উচিত। 

এইরূপে শিশুর প্রথম হইতে অভ্যাস: তৈয়ারি করাইতে হইবে। 
যদি প্রশ্াবে ভিজা! কাপড় অধিকক্ষণ শিশুর গাত্রে সংলগ্ন থাকে তাহা 


নবজাত সন্তানের পরিচধ্যা। . ২৯ 


ইরা ইসি রজি উদ ারেগতিডে 
পারে। না 

শিশুর কাপড় _শিশুর 50117. খুব নরম কাপড়ের হওয়া 
আবস্তক। কোনরূপ ক্ষার বা সোডা না দিয়া ইহা ধৌত করিবে। 
এবং বেশ করিয়া হাওয়াতে শু করিবে। 

পরিচ্ছদ-_খুব হালক1 ও গরম হওয়া উচিত। ইহাদের প্রায়ই 
পরিবর্তন করিবে। মলমমুত্র লাগিলে তৎক্ষণাৎ পরিবর্তন করা আবশ্বাক। 

বিশুদ্ধ বায়ু__ভূমিষ্ঠ হইবা মাত্রই শিশুর বিশুদ্ধ বাঁযুর আবশ্তক হয়। 
ইহাকে বেশ করিয়া বস্ত্রাকৃত করিয়। মুক্ত বাঁযুতে রাখিয়া দিলে কোন 
ক্ষতির সম্ভাবন! নাই এবং মুক্তবা্কু শিশুকে বল ও তেজ, প্রদান করে 
এবং ইহার ক্ষুধা বুদ্ধি হয়। শিশুর শধ্যাটা কোন আবৃত মুক্ত স্থানে 
প্রসবের কয়েক দিন পর হইতে দিবাভাগে রাখ! উচিত। 


বষ্ঠ অধ্যায়! 


শ্পিজ্ঞল শাদ্য। 


উপযুক্ত ভাবে সন্তান পালন করিতে হইলে সর্বাগ্রে শিশুর খাদ্য 
সম্বন্ধে বত্ববান ভওয়া আবশ্তক। ভগবান প্রত্যেক জীবের স্ষ্টির সঙ্গে 
সঙ্গে তাহার পালনের ব্যবস্থাও করিয়া গাকেন। শিশুর জন্মগ্রহণের 
সঙ্গে সঙ্গেই তিনি মাতৃস্তনে অমৃতধার স্বরূপ ছুপ্ধ প্রদান করিয়াছেন। 
মাতৃগর্ভ তইতে ভূমিষ্ঠ হইবার পর সষ্টোক্জাত শিশু এই ছুগ্ধ দ্বারা ক্রমশঃ 
বর্ধিত হয়। 
সগ্ভোজাত শিশুর পক্ষে মাতৃস্তন্তই সর্বোত্রুষ্ট খাগ্ভ। অন্য কোন 
হমাতস্তম্যাই পদাথই শিশ্তর শারীরিক গঠন কল্পে মাতচদ্ধের 
স্নন্খেধাশুক্রুষ্ট সমতুল্য ননে। প্রহ্থুতির শরীর সুস্থ থাকিলে, শিশুর 
খাল্য। শরীর গঠনোপযোগী সমস্ত উপাদানই মাতৃস্তন্তে 
বর্তমান থাকে ; এবং শিশু সাত মাস বয়স পধ্যন্ত একমাত্র মাতস্তন্টের 
উপর সম্পূণ নির্ভর করিতে পারে। নিতাস্ত অনিবার্য কারণ ব্যতীত 
মাতা কখনই শিশুকে স্তন্যদানে বিরত হইবেন না । কারণ, কৃত্রিম গাগ্য- 
পালিত শিশুর স্থাস্্য কোনক্রমেই মাতস্তম্ত-পালিত শিশুর স্বাস্থ্যের সমতুল্য 
ভইতে পারে না। গর্ভাবস্থায় মাতার শোণিত হইতেই শিশুর দেহ 
গঠিত হইয়া থাকে । মাতৃন্তন্তও সেই শোণিতেরই রূপান্তর মাত্র। 
গভে বাস কালে শিশু মাতার শোণিত হইতে তাহার রক্তকণিকা, তাার 
মাস, তাহার মেদ, তাহার অস্থি গঠনের উপাদান সংগ্রহ করিয়া বন্ধিত 
॥ ভূমিষ্ঠ হকার পর সে মাতৃন্তনুগ্থ হইতে , এই সকল উপাদান 
টি করিয়। পুষ্টিলাভ করে। মাছুষের অপর কোন খানে একাধারে 


শিশুর খান্ঠ। ৩১ 


এইরূপ ভাবে শিশ্উশরীর গঠনোপযোগী সমস্ত উপাদান বর্তমান থাকে না। 
এইজন্য জগদীশ্বর শিশুর ভূমিষ্ঠ হইবার সঙ্গে সঙ্গে তাহার মাতৃন্তন্তে তাহার 
আহাধ্য বথেষ্ট পরিমাণে যোগাইয়াছেন। 


মাতৃস্তন্ের আরও অনেক গুপ আছে। স্তন্যপায়ী জীব মাত্রেই 
মাতৃগর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হইবার পর প্রথম দিনকতক কেবল মাত্র মাতৃ 
দপ্ধের উপর সম্পূর্ণরূপে নিভ'র করে, এবং পরে, উপযুক্ত সময়ে অন্য 
খাগ্ঠাদি গ্রহণ করিতে শিখে। ইহাই প্রক্কতির সাধারণ এবং স্বাভাবিক 
নিয়ম । এই জন্য প্রতি দেবী মাতৃত্তন্কে শিশুপালনের সর্ধতোভাবে 
উপযোগী করিয়া রাখিয়াছেন। 


ইভা ছাড়াও মাতস্তন্তের আরও এমন কতকগুলি গুণ আছে, যাহা 
সভ্ডস্তনা অন্য কোন খাস্ধে নাই। স্তনদুপ্ধে রোগপ্রতিষেষক 
ছুগ্গের পদার্থসমূভ (৬1657717055) বর্তমান, থাকে; এজন্য 
ব্িস্পেঅত। মাতৃম্তনদ্রপ্ধ-পালিত শিশু কৃত্রিম- খাগ্ব-পালিত-শিশুর 
অপেক্ষা কম (রোগীক্রান্ত হয়। স্তনহু্ধে লেসিথিন (].6010382) নামক 
একপ্রকার শ্নেহজাতীয় উপাদান আছে। লেসিথিন মস্তিষ্কাদি গঠনের 
জন্য বিশেষ আবশ্তক। নারী ছ্ধের তুলনায় অন্য সকল শ্রাীর ভুগ্ধেই 
লেসিথিনের পরিমাণ কম। স্তনছৃগ্ধে কোন প্রকার বীজাণু স্বভাবত:ঃই 
থাকে না) এবং শিশু মাই চুষিয়া ছুধ খায় বলিয়া, বাহির হইতে কোন 
রোগ-বীল্জাু মান্গ্কে আশ্রয় করিয়া! শিশুর অনিষ্ট করিতে পারে না। 
কিন্ত নিতান্ত সাবধানতা অবলম্বন না করিলে, কৃত্রিম খাগ্ের সচিত 
বছঈখ্যক বীজাণু শিশুর শরীরের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়। এই কারণে কৃত্রিম- 
খাগ্চ-পালিত শিশুর উদরামস়্ প্রভৃতি রোগ জন্মে । 


শিশুর পরিপাক শক্তির ক্রমবিকাশ সম্বন্ধে শুনছ্গ্ধই সর্বাপেক্ষা 
উপযোগী । শিশুর বয়োবুদ্ধির সহিত মাতৃত্তন্েরও ক্রমিক পরিবর্তন হইয়! 
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থাকে । এক মাসের শিশুর পক্ষে যে খাদ্য উপয়োগী, ৮৯ মাস বয়স্ক 
শিশুর পক্ষে সে খাগ্ত উপযোগী হইতে পারে না । 
কৃত্রিম খাগ্ঠে শিশুর পরিপাক শক্তির ক্রমবিকাশের কিছুই সুবিধা 
হয় না। এজন্য কৃত্রিম-খাগ্ক-পালিত শিশু বড় হইলে অজীর্ণ রোগ দ্বার 
প্রায়ই আক্রান্ত হইয়া থাঁকে। সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পরই মাতৃ্স্তনে 
প্রথম দিনকরেক যে দুগ্ধ আসে, তাহা পরবস্তাী কালের দ্ধের অনুরূপ নহে। 
এই দগ্ধ সম্ভোজাত শিশু অতি সহজেই পরিপাক করিতে পারে, এবং 
ইহাতে শিশুর কোষ্ঠ পরিষ্কারের সহায়তা হইয়া থাকে । 
শিশুর জন্মগ্রহণের পর হইতে প্রথম ছয় সাত মাস কাল মাতৃস্তন্যাই 
যখন শিশুর সর্বোৎকৃষ্ট এবং স্বাভাবিক খাছ, তখন, প্রত্যেক প্রস্থৃতির 
দেহে এই খাছ্য কিরূপ অবস্থায় থাকে, তাহা সর্বাগ্রে নির্ণয় করিতে ভইবে । 
প্রন্থতির শারীরিক অবস্থ! তাহার নবজাঁত সন্তানকে স্তন্তদানে পালন 
করিবার উপযোগী অবস্থায় না থাকিলে, তাহার পক্ষে সন্তান পালনের 
চেষ্টা করা বিড়ম্বন৷ মাত্র। 
সুস্থদেহ নারীর স্তনছুগ্ধ ঈবং নীলবর্ণাভ; তাহা হইতে সামান্য 
আভ্ভ্ঞ্ন জ্যোতি: স্ররিত হইয়া থাকে। উহার সাদ মিষ্ট 
ছুগ্ছেল্ল . অগুবীক্ষণ যন্ত্র সাহায্যে দেখিলে উহার উপর সমান 
ইচিবাত ॥ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মাথন-কণা ভাসমান দেখা! যায়। 
9 জল, (৮2151) শতকরা ৮৫ হইতে ৯০ অংশ। 
হ। ন্রেহজাতীক়- মাখন (779 প্রায় প্রোটীডের সহিত সম্মিলিত 
ও ঘনীভূত ভাবে থাঁকে। ইহার অংশ শতকরাঁ৩ হইতে ৫; অথবা গে ৪1 
মাতৃছগ্ধ কিছুক্ষণ স্থির ভাবে রাখিয়া দিলে মাখনের অংশ বিচ্ছিন্ন হইয়া 
উপরে তাসিতে থাকে। 


ছা শালীজাতীয় চিনি ক মাডখের কার্কোহাইটেড 


শিশুর খাস । ৫৩ 
অংশের নাম ল্যাকটোজ। ইহার অপর একটা পর্য্যায় মিষ্ধ-ম্ুগার। মাতৃ- 
ছুপ্ধে ইহা শতকরা * হইতে ৭ অংশ পন্গিমীণে বর্তমান থাকে । 

৪1 মাতৃহপ্ধের আমিষ জাতীয় প্রোটাড (1:০0৩10) তিন প্রকার__ 
কেটসইন (08561) এবং ল্যাকটালবুমিন ও ল্যাটটগ্লোবিউলিন 
(12055181011, 20112001099 11) আকারে থাকে । 19০১ 
থ10এএট। ও. 18005109911 দ্রব অবস্থায় থাকে বলিয়া, সর্বাগ্রে 
পরিপাক হইয়া শোষিত হয়; ইহাদের পরিমাণ কেসেইনের প্রায় 
দ্বিগুণ এবং ইহারা শিশুর পাকন্ছলীতে জমাট বাধে না। কেসেইন 
মাতৃছুপ্ধে মাঝখানে ভাসমান থাকে এবং শীদ্রই থিতাইন্না পড়িতে 
পারে। মাতৃস্তন্যে র্যাসেটিক য়্যাসিড মিশ্রিত করিলে যে দধিবং 
পদাখ উৎপন্ন হয়, তাহার সহিত গোছুগ্জজাত দধির অনেকটা পার্থক্য 
আছে। মাতৃস্তন্যে প্রোটাডের পরিমাণ শতকরা ১ হইতে ২ অংশ 
বা গড়ে ১৫ অতশ।, 

বদি" দুগ্ধে ধরি অংশ স্বাভাবিক পরিমাণে বর্তমান গাকে তাহা 
হইলে দুগ্ধ উত্তম বিবেচিত হয়। যদি ইহাদ্দিগের অংশ বেশী হয় তাহা 
ূ কলে মেই ছকে খারাপ বিবেচনা করা হয়। | 

৫। লবণ। মাতৃদছুগ্ধে প্রধানতঃ ক্যালসিয়ম ফসফেট এবং পটাসিয়ম 
কার্নেট-_-এই ছুইটি লবণ দেখা বায়। এই ছুইটির মোট পরিমাণ . 
শতকরা *.২ মাত্র । র 

আতুদুর্থেল উপাদানে তাকতম্য-অতি 
উৎকুষ্ট স্তন ছুগ্ধেও উপাদানের অল্প বিস্তর তারতম্য দেখা যায়। দিনের 
মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে. স্তন ছুগ্ধের পার্থক্য লক্ষিত হয়। কিন্তু এই 
পার্থক্য বেশী হও উচিত নহে। আমিষ শতকরা ১ ভাগের কম হইবে 
না ও তিন ভাগের বেশী হইবে না! স্নেহ জাতীয় ৩ ভাগের কম ও € 
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ভাগের বেশী হইবে না, শালি জাতীয় ৬ হইতে ৭ ভাগের মধ্যে এবং 
লবণ ০.১ হইতে ০০'২ এর মধ্যে হইবে। 
উপরিলিখিত অংশের বিশেষ কম বেশী হইলে শিশুর পুষ্টির ক্ষতি হইয় 
থাকে এবং এই দোষের প্রতিকার চেষ্টা করা আবশ্তক। 
স্মাথনেল্স ভাক্রভত্মা-ছুগ্ধে মাখনেরই বেশী তারতম্য 
দেখা যায়। ছুগ্ধ প্রদানের শেবাবস্থায় অর্থাৎ প্রায় ৯ মাঁস গত হইলে 
মাথনের পরিমাণ যথেষ্ট হাস পাইয়া থাকে, এমন কি ২ ভাগ অথবা 
তদপেক্ষা আরও কমিয়! যায়। 
আবাক্সিক্লেল ভান্সতিন্ম_ আমিবের পরিমাণ ও জাতিগত 
পার্থক্য দেখা যায়। মাতার পরিশ্রম না থাকিলে দুগ্ধে আমিবের মাত্রা 
বৃদ্ধি পায়। খাওয়ার মাত্রা কমাইয়া ও পরিশ্রমের মাত! বাড়াইয়া ছুগ্ধে 
অতিরিক্ত আমিষ ভাগ কমান তইয়াছে এরূপ ঘটনাও জানা আছে। 
মানসিক উত্তেজনার দ্বারাও ডপ্ধে আমিষের ভাগ বৃদ্ধি পায়। আমিবের 
মাত্রা ৪.কিস্বা তদপেক্ষাও কিছু বেশী হওয়া অভূত নয়। উপযুক্ত পুষ্টিকর 
দ্রব্য আনারের সহিত মাতার স্বাস্থ্যের সাধারণ নিয়ম পালনের কোন 
একটার ব্যতিক্রম ঘটিলে স্তনদ্প্ধে আমিষের মাত্রা! বুদ্ধি পায় 
এবং এপ ছগ্ধে শিশুর পেটের অন্গখ বা অন্ত প্রকারে স্বাস্থ্য হানি হইতে. 
পারে। যে স্তরনদ্প্ধে সকল সময়েই ৩ ভাগের অধিক আমিষ উপাদান থাকে 
তাহা ভাল নহে। মধ্যে মধ্যে আমিষ উপাদানের পরিবর্তন হইয়! থাকে । 
স্ণ্চিল্রাল্র ভাক্রতিম্য- ছগ্ধে শর্করার তারতম্য প্রায় দেখ। যায় 
না। ইহা সকল অবস্থ তেই সমভাবে বর্তমান-থাকে । 
মাতৃস্তন্য কেন যে শিশুর 'সর্দোত্কষ্ট খান, গোহুগ্ধের সহিত 
ওর মাতৃস্তন্যের একটুখানি তুলন! রি তাহা 
টানি বুঝা যাইবে। ম্বাতৃত্তস্তে ছথ্ধের ধাতব অংশ , 
পোছু্গ | গোহ্গ্ষের অপেক্ষা অধিক পরিমাণে শিশুর দেতে 


শিশুর থা । র ৩৫ 


শোষিত হইবার উপযোগী অবস্থায় থাকে। গোছুণ্ধের অপেক্ষা 
মাতৃত্তন্তে প্রোটাডের অনুপাতে অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে ক্ষারের 
অংশ থাকা উহা! শিশুর শরীর গঠনে বেশী পরিমাণে সহায়তা করিয়া 
খীকে। মাতৃত্তন্যে প্রোটাডের অংশ কম। কিন্তু অধিক পরিমাণে 
বিভিন্ন প্রকার মাখনের অংশ এমন অবস্থায় থাকে, যাহা শিশুর দেহে 
শীপ্ত শোবিত হয়। গোদুগ্ধ হইতে শিশু কিছু বেশী পরিমাণে প্রোটীড 
পায় বটে, কিন্তু উহাতে, মাখনের অংশকে জীর্ণ করিবার উপযোগী, 
এবং তাহা হইভে কোব গঠনের উপযোগী, ক্ষার যথেষ্ট পরিমাণে 
পার না। এই জন্য গোড়দ্ধে প্রোটাডর অংশ বেশী থাকিলেও, তাহাতে 
শিশুর দেভের বেশী উপকার হয় না। 
তবে মাতৃস্তন্তের একটা ক্রটিও আছে। উহাতে চুণের অংশ নিতান্ত 
কম। এই জন্য শিশু মাতৃদুগ্ষের উপর 
ছয়মাস কাল নির্ভর করিতে পারে, তাহার 
বেণী আর পারে না। ছয় মাসের পরও 
শিশুকে কেবল মাতৃস্তম্তের উপর নির্ভর করিয়া থাকিতে হইলে, তাহার 
অস্তথ্িগঠন অসম্পূর্ণ থাকিয়া যায়। পরীক্ষা করিয়া দেখা হইয়াছে যে, 
অস্থি ছুর্বল বলিয়া মনে শিশু [10155 রোগে ভূগিতেছে, ভাহার 
জননীর ছুগ্ধে চুণের মাত্রা অতান্ত কম। একটা কুকুর, যাহার বাচ্ছা 
হইয়াছে, এবং থে বাচ্ছা এখনও যাই ছাড়ে নাই,_তাহার উপরও 
এই পরীক্ষা, হইয়াছে । এ কুকুরটিকে এমন খাগ্ দেওয়া হইতে লাগিল, 
যাহাতে চুণের অংশ মোটেই নাই। ফলে, কিছু দিন বাদে দেখা 
গেল, তার বাচ্ছাগুলির মানব-শিশুর : মতই রিকেটস (২10:613) 
(রোগ হইতে আরস্ত হইল। ইহা হইতে সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে য়ে, 
মাতৃস্তন্যে চণের অংশ কম থাকিলে শিশু 1০৮6: রোগাক্রান্ত 
হইয়! থাকে! 


সমভুস্তনন ছুঙ্ছোল্ল 
রুটি ॥। 


৩৬ | শিশু-পালন 
প্রথমতঃ, হু্ধের পরিমাণ অর্থাৎ ওজন নির্ণয় করিতে হইবৈ ৷ ছেলেকে 
মাই দিবার সময়-বরাবর প্রস্তর স্তন ছুইটী 
মান্ম্তন হুল ছুগ্ধে ভন্তি হইয়া আসে। তখন দাই দে 
প্লিমা্ নিপ্পক্সি। সুড় করে, এবং ছেলেকে মাই দিবার ন্ট 
মায়ের মনে স্বত:ঃই প্রবল ইচ্ছা হয়। এইরূপ অবস্থা হঈলে বুঝিতে হইবে, 
মাই ছটাতে পূর্ণ ছুগ্ধের সার হইয়াছে। এই দুধটুকু সম্পূর্ণরূপে 
নিষ্ধাশিত করিয়া! ওজন করিয়া লইলেই ছুদ্ধের পরিমাণ নির্ধারিত হইবে। 
মাই হইতে দুধ বাহির করিয়া লইবার জন্য কাচের একপ্রকার “পাম্প 
আছে। কিন্তু এই উপায়ে সবটা দুধ বাহির হয় ন1, সেইঙ্জন্য দুগ্ধের 
পরিমাণও ঠিকমত নির্ধারিত হয় না । ছুগ্ধ ওজন করিবার আরও একটা 
সছুপায় আছে। অতি সুক্ষ ও নিখুত ভাবে ওজন করিবার কল 
(০1808 10805806) পাওয়া বায়। শিশু মাই খাইবার পূর্বে 
তাহাকে এই যন্ত্রে ওজন করিয়া! লইতে হইবে; এবং দুধ খাইবার পরও 
একবার ওজন লইতে হইবে । তাহাতে দেখা যাইবে, প্রথম বার শিশুর 
ওজন যত হইয়াছিল, দ্বিতীয় বার তাহার ওজন তদপেক্ষা বেশী হইয়াছে । 
ই বেশী অংশটা ছুগ্ধের ওজন। এইরূপে বার তিন-চার শিশুর 
ছুপ্ধপানের আগে পিছে তাহাকে ওজন করিয়া লইলে যে গড় পড়তা 
ওজন ঠাড়াইবে, সেট! প্রায় মাই ছধের ঠিক ওজন। 
. ভার পর, দুধের গুণ কিরূপ অর্থাৎ উহা! কি পরিমাণে পুষ্টিকর তাহ! 
ঠিক করিতে হয়। যাহার স্তনের কোদগুলি 
ছু্রোল্প ৩৭ ও. (81705) বেশ পুষ্ট ও আকারে বুহত, 
স্তলেল পুভি। তাহার ছগ্চও সেই পরিমাণে পুষ্টিকর। সন্তান 
প্রসব করিবার পর বে সকল প্ররস্থতির স্তন অল্প দিনের মধ্যে ঝুলিয়া পড়ে, 
সহজেই বুঝা যায় তাহাদের স্তনের &14)৫গুলি ছূর্বল, এবং তেমন: 
পুষ্ট নয়। এইন্ধপ স্তনে ভাল দুধও জমিতে পাঁরে ন!। কিন্তু স্তান 


শিশুর খাস: ৩৭ 


প্রসব করিবার পরও যাহাদের স্তন আকারে, মোচার ডগার মত এবং 
যথাসম্ভব নিরেট থাকে-_যাহা আকারে খুব বড় নয়, এবং যাহাতে 
চর্ষির ভাগ খুব কম, সেই স্তন সর্বোৎকৃষ্ট; তাহার ৪1গুলি বেশ 
পুষ্ট; তাহাতে ভাল ছুধও জমিয়! থাকে । 

মাতার স্তনের ছুগ্ধের পরিমাণ নির্ণয় করিবার কার” আর কিছুই নয়, 
কেবল, শিশু স্তন. হইতে যে ছুধ পাইবে, তাহ! তাহার পক্ষে ষথেষ্ট হইবে 
কি না, তাহাই দেখ1। কিন্ত ইহার মধ্যে আরও একটু কথা আছে। 
এই সঙ্গে শিশুর, মাতার স্তন হইতে ছুধ টানিয়া লইবার ক্ষমতার কথাটাও 
বিবেচন! করিয়া দেখিতে হইবে । শিশু যদি ক্ষীণকায়, ছূর্বল হয়, তাহ! 
হইলে, তাহার জননীর স্তনে যথেষ্ট ছুধ থাকিলেও সে সর্ব ছুধ টাঁনিয়! 
লইতে পারে না; এবং তাহার ফলে তাহার দেহ উপযুক্ত পরিমাণে পুষ্টি- 
লাভ করিতে পারে না। আবার, সন্তান বেশ হৃষ্টপুষ্ট সবল হইলে 
টানিয়া টীনিয়। অনেকটা! দুধ বাহির করিয়া লইতে পারে; এবং টানের, 
মুখে যোগান দিবার জন্য মাতার স্তনে বেশী পরিমাণে ছুধ জমিতে পারে। 

এরপ স্থলে , বগা দুধ সরবরাহ করিয়া প্রস্থৃতি যাহাতে শীন্রই ছুূর্বল 
হইয়া পড়িতে না পারে, এই জন্ক, প্রস্থতিকে যথেষ্ট পরিমাণে পুষ্টিকর খাগ্ঠ 
দেওয়া কর্তব্য।. অতএব, প্রস্থতির স্তনে ছুগ্ধের পরিমাণ কিরূপ তাহ! 
স্থির করা! আবশ্তক বটে, কিন্তু তাহা! না৷ করিলেও যে বিশেষ কোন টি 
হয়, তাহাও নহে । ূ 

বন্ু-সম্তানের জননী সন্তান প্রসব করিতে করিতে ক্রমে দূর্বল হইয়া 
আসে। তখন দে আর রীতিমত তাহার সন্তানকে স্তন্ত দিয়া পালন 
করিতে পারে না। কঠিন পীড়াগ্রস্ত হইলে, চিকিৎসায় যদি রোগী নির্দোষ 
রূপে আরোগ্য লাভ করিতে ন। পারে, তাহার শরীরে যদি পুনরায় উত্তম- 
রূপ বলাধান ন] হয়, তাহা হইলেও জননী সন্তানকে ্ীতিন্ত পালন 
করিতে অক্ষম হইয়া থাকে। 


৩৮ শিশু-পালল 


্রস্থতির স্তনে দুগ্ধ নিতান্ত কম হইলে অথচ স্তাহার শরীর সুস্থ 
থাকিলে, তিনি যদি একটু “আধটু ব্যায়াম করেন, কিনব! অল্প-শ্রমসাধ্য 
কর্ম করেন, তাহা! হইলে ছুধ বাড়িতে পারে'। অন্পন্বল্প পরিশ্রমে বা 
ব্যায়ামে ছুগ্ধে প্রোটডের পরিমাণ কমিয়া যার। সুতরাং দুদ্ধে প্রো 
প্রয়োজনের অতিরিক্ত পরিমাণে থাকিলে ব্যায়াম করায় উপকার আছে। 
ঘে জননী সন্তানকে স্তন্ত দিয়ী পালন করিতেছেন, তিনি সর্বদা প্রসঙ্গ 
মনে থাকিবার চেষ্টা করিবেন। তাহার 
বিক্কত স্তনদুগধ। কোনরূপ মানসিক বিকার ঘটিলে, স্তনদুগ্ধ 
অতি শীগ্র বিকৃত হইয়া ফায়, এবং সেই ছৃগ্ধ পান করিলে শিশুর গীড়িত 
হইবার খুবই সম্ভাবনা আছে। অতিমাত্রায় (ক্রোধ, শোক, ভয়, কামনা, 
উত্তেজনা, ক্রাস্তি প্রভৃতি স্তন ছুগ্ধের উপর খুব বেশী পরিমাণে ক্রিয়া করিয়া 
থাকে, এবং ভাহার ফলে ছুগ্ধ বিষাক্ত হইয়া উঠে। এইরূপ দুগ্ধ পান 
করিলে শিশুর যদি তৎক্ষণাৎ মৃত্যু নাও হয়, তথাপি, তাহার অজীর্ণতী, 
প্রতৃতি লক্ষণ নিশ্চয়ই প্রকাঁণ পায়। ৃ 
প্রন্থতির, কিন্বা ছৃগ্ধপোব্য শিশুর পীড়া হইলে সময়ে সমরে প্রস্থতিকে 
গঁধ দেওয়া আবশ্তক হয়। সন্তান জন্মগ্রহণ করিবার পর নব-প্রস্থৃতিকে 
. ওঁষধ দেওয়া যায়। কিন্তু তাহা! খুব বিবেচনা করিয়া সাবধানে দেওয়া. 
উচিত। সকল ওঁধধ প্রস্তির স্তন্তঠসহ শিশুর দেহে সঞ্চারিত হয় না; 
কোন কোন ওঁষধ হয়। থে গুলি হয় তাহাদের মধ্যে এলকোহল, . 
অহিফেন, এট্রোপাইন, ক্লোরাল এবং আইওডাইড শ্রেণীর উষধ উল্লেখ- 
যোগ্য। শিশুর যদি এই সকল বধের প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে 
প্রহ্তভিকে এই সকল 'ওুঁষধ নেবন করান ফাঁইতে পারে। কিন্তু যদি 
এই সকল ওঁ্ষধের শিশুর দেহে অনিষ্ট কিব।র সম্ভাবনা থাকে, তবে 
ইহা প্রস্থতিকে সেবন করানো উচিত নহে। ৃ 
প্রশ্ততির ছুগ্ধে কোন্‌ উপাদান কি পরিমাণে আছে, যন্ত্র সাহায্যে 
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তাহা নির্ণয় করিয়া, এবং শিশুর শারীরিক অবস্থা পরীক্ষা করিয়া, গ্তনহুদ্ধের 
উপর শিশু সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করিতে পারে কি না, তাহা দেখিতে হইবে। 
শিশু-শরীর পরীক্ষায় দুগ্ধের যে যে উপাদান তাহার যে পরিমাণে দরকার 
বণিয়৷ বোধ হইবে, ছুগ্ধে দেই সেই উপাদান সেই পরিমাণে থাকিলেই 
প্রন্থতি ঠিকমত সন্তানকে পালন করিতে পারিবেন। প্রয়োজনের অন্থপাতে 
উপাদানগুলির ইতরবিশেষ ঘটলে, প্রহ্থতির আহারের তদারক করিয়া যদি 
সামঞ্জন্ত ও সমন্বয় ঘটানে সম্ভবপর হয়, তবে তাহাই করিতে হইবে ; 
নচেং, প্রস্থতির হাত হইতে সন্তান পালনের ভার অপর ধাত্রীর হাতে 
দিতে হইবে ; কিন্বা কৃত্রিম খাদ্যের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

স্তন দুগ্ধই যে শিশুর সর্বোৎকৃষ্ট এবং সর্বাপেক্ষা স্বাভাবিক খাদ্য, 
তাহার একট প্রধান কারণ, সাধারণতঃ স্তনদুগ্ধ রোগবীজাণুশনয । প্রস্থতির 
যদি কৌলিক কোন রোগ থাকে, কিন্বা তঙকার নিজের শরীরেই যদি কোন 
গুরুতর ব্যাধি থাকে তাহা হইলে অবশ্ঠ স্বতন্ত্র কথা; এরূপ স্থলে তাহার 
দুগ্ধে রোগবীজাণু' থাকা অসম্ভব নহে। কিন্তু সাধারণতঃ তাহার শরীর 
সুস্থ থাকিলে তাহার ছুপ্ধ শিশুর পক্ষে খুব নিরাপদ খাদা। 

সচরাচর ২০ হইতে ৩৫ (কেহ কেহ বলেন ৪০) বংসর পর্যন্ত 
স্ত্রীলোকের! স্তন্য দিয়া শিশু পালন করিতে সমর্থ। 'ইহা বিলাতের 
কথা-_দেখানে মেয়েদের একটু বেশী বয়সে বিবাহ হইয়া থাকে । আমাদের 
দেশে আরও একটু পূর্বে অর্থাৎ ১৪১৫ বৎসর বয়স হইতেই মেয়েরা 
গর্ভধারণ করে, ও. সন্তান পালন করিতে বাধ্য হয়! কিন্তু পাশ্চাত্য 
চিকিৎসাশাস্্র মতে ২* হইতে ৩৫ বৎসর বয়সের মধ্যেই স্তনের দুগ্ধ 
খুব উত্তম অবস্থায় থাঁকে, এবং তাহাতে ননীর পরিমাণও বেশী থাকে। 
হষ্টপুষ্ট সবল সুস্থকায় স্ত্রীলোক যে তাহার শিশুকে যথেষ্ট পরিমাণে ুগ্ধ 
সরবরাহ করিতে পারে এ কথা বলা বাহুল্য। কিন্তু তথাপি দেখা যায়, 
অনেক ক্গীণকায় কিন্ত সুস্থদেহ জ্ীলৌক বেশ সন্তান পালন করিয়া থাকে । 
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শিশু মাই ছাড়িবার পুর্বে তাহার জননী পুনরায় খতুমতী হইলে 
তাহার দুগ্ধের গুণের সামান্য পরিবর্তন ঘটিয়া থাকে। তবে তাত খতুর 
প্রথম ছুই একদিন মাত্র। এই সময়ে ছুগ্ধের পরিমাণ কিছু কম হয়, 
আর, তাহাতে পুষ্টিকর পদার্থও কম থাকে । তবে এই অবস্থা অল্প সময়ে 
জন্য, ইহাতে শিশুর বিশেষ কোন ক্ষতিবৃদ্ধির আশঙ্কা নাই। বিশেষতঃ, 
শিশুর বয়স ছয়মাস না হইলে তাহার জননী প্রায়ই পুনরায় খতুমতী হয় না। 
তত দিনে শিশুকে গোছুগ্ধ অল্প অল্প দেওরা হইয়া থাকে। তবে খতুর 
পর স্ত্রীলোকটা যদি পুনরায় গর্ভবতী ভয়, তাহা হইলে দুগ্ধের পরিমাণ 
ত কমিয়া যায়ঈ,__কারণ, যে শোণিত ছুগ্ধে পরিণত হইত, তাহা তাভার 
গভন্থ ভ্রণের পোবণার্থ নিয়োজিত হয়; অধিকন্, তাহার গুণেরও বনু 
পরিমাণে ব্যত্যয় ঘটিয়া থাকে । এই কারণে, গর্ভ হইলে আর শিশুকে 
তাহার মাই খাইতে দেওয়া উচিত নভে । আমাদের দেশীয় লোক 
ব্যবহারেও গর্ভবতী স্ধীলোকের স্তনছুপ্ধ তাহার কোলের শিশুকে খাইতে 
দেওয়া হয় না। 


এই সকল অবস্থা বিবেচনা! করিয়া, জননী শিশুকে পালন করিবার 
উপযুক্ত বলিয়! স্থির হইলে, তবেই তিনি শিশুর লালন-পালনের ভার 
. লইতে পারেন । কিন্তু এই অবস্থাগুলি বিবেচনা করিবার সময়ে. বদি 
কোনরূপ সন্দেহ বা অ-স্থিরতা উপস্থিত হয়, তাহা হইলে, জননী 
শিশুকে পালন করিতে পারিবেন কি না, তাহা কিছু দিন পরীক্ষা করিয়। 
দেখা উচিত। অর্থাৎ জননীর হাতে শিশুর লালন-পালনের ভার অর্পণ 
করিয়া, শিশুর স্বাস্থ্যের অবস্থা ঠিকমত উন্নত হইতেছে কি না, ভাহার 
ওজন বাড়িতেছে কি না, মস্থিক্ষ গঠন সম্পূর্ণ হইতেছে রি না।_-এই 
সমস্ত বিষয়ের উপর লক্ষ্য বাখিতে হইবে । 

জননীর স্বাস্থ্য শিশুর লালন পালন ভার গ্রহণের উপযোগী, ইহ! 
চিকিৎসকের পরীক্ষায় স্থির হইয়! গেলে, তাহার উপর যখন শিশুর লালন 
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পালনের ভার অর্পণ করা হইবে, তখন শিশুকে রাহুতিহ বাকের 
উপর নিভ'র করিতে হইবে । 


স্তন্নদুহ্ ছিন্বার ব্যবদ্ছা_ 

ইতর প্রাণীবিগের সম্তানকে স্তন দান সম্বন্ধে কৌনপ্রকার, বিবেচন! শজি 
না থাকিলেও তাহারা স্বাভাবিক ইচ্ছার বশবস্তী হই! সম্তানকে পালন 
করে। রমণীদিগের মধ্যে স্বাভাবিক ইচ্ছণ স্লেহ-মমতা প্রভৃতি সভ্যজগত 
নানা কারণে বিকৃত অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছে এবং এই: জন্য কেবলমাত্র 
মাতা নিজ স্বাভাবিক ইচ্ছা! শক্তির বশবর্তী ইয়া কাজ করিলে সন্তানের 
অনিষ্ট হইতে পারে । অনেক প্রস্থতিউ সন্তানকে যখন তখন স্তগ্য পান 
করান। সন্তান বে কোন কারণে কীদিলেই তাহার মুখে স্তন দিয়! 
তাহাকে সান্তনা করেন। 
.. স্তন ছুপ্ধেই শিশুর পুষ্টি সর্বাপেক্ষা সুচারুরূপে সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
স্তনছুপ্ধ পান কালেও প্রসুতির কতকগুলি নিয়ম প'লন করা 
আবশ্টাক। 


(১) প্পপ্রিচ্ছ হল ত1- স্তন হদ্ধের সহিত শিশুর পাকস্থলীতে ধুল! 
প্রভৃতি বাইতে পারে ও ইঙ্াতে নানাপগ্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে পারে । 
শিশুকে খাওয়াইখার পূর্বে ও পরে স্তনের বৌটা উত্তমরূপে ধুইয়া ক্কেলা 
উচিত। স্ত্রনের বোটায় ছুধ লাগিয়! থাকিলে তাহাতে বীজাণু জঙ্দিয! 
শিশুর বিশেষ ক্ষতি করিতে পারে। বাহিরে পরিষ্কার থাকিলেও বোঁটার 
মুখে কিছু দৃবিত ছুপ্ধ থাকিতে পারে। সেইজন্য শিশুকে স্তনদান করিবার 

পূর্ব কিছু ছুগ্ধ গালিয় বাহির করিয়া ফেল! উচিত। 

(২) জ্তনদ্গানেল্স নিস্বস্মিত ঙ্সক্স- প্রথম হইতেই 
শিশুকে স্তন দিবার নির্ধারিত সময় থাকা৷ উচিত। শরীরের প্রত্যেক 
বস্ত্রেরই কার্যের পর”বিশ্রাম আবস্তক। যদি আহারের সময়ের মধ্যে 
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যথেষ্ট ব্যবধান রাখিয়। স্তন দেওয়! যায়, তাহা হইলে পরিপাক ক্রিয়া সুন্দর- 
রূপে সম্প্প হইবে। প্রতি বৎসর বহু স্তন্যপায়ী শিশু অনিয়মের জন্য 
মৃত্যুমুখে পতিত হয় এবং অনেকে পরিপাক সম্বন্ধীয় রোগে কষ্ট পায়। 

শিশু যখনই ক্রন্দন করে, মাতা যদি তখনই তাহাকে স্তন দান করেন, 
তাহা হইলে শিশুর একটা বদ অভ্যাস হইয়া যাঁর এবং সেটা সহজে ছাড়াঁন 
যায় না। ভাল জিনিষ শীঘ্র অভ্যাস করান যায়; কিন্তু মন্দ অভ্যাস শীন্ত 
ছাঁড়ান যায় না। স্তষ্ঠপানের মধ্যে ব্যবধান অল্প থাকিলে দুগ্ধে আমিব 
জাতীয় দ্রব্যের আধিক্য হয় এবং ইহাতে শিশুর পেটের গীড়। উপস্থিত 
হইতে পারে । | 

স্তনছগ্ধ শিশুর পাকস্থলীতে এক ঘণ্টা কাল থাকে। অর্ধ ঘণ্টা 
পাকস্থলীকে বিশ্রাম দেওয়া আবশ্তক। তাহা হইলে ছুইবার স্তনদানের 
মধ্যে অন্ততঃ ছুই ঘণ্ট1 কাল ব্যবধান থাকা কর্তব্য । 

শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আহারের মাত্রা বাড়িয়া যায়! তখন 
অধিক সময়ের ব্যবধান দেওয়া আবশ্যক | 

(৩) দুগ্ধেল্ সাত্রা লিক ল্লামখিতে দু অপর 
ছুদ্ধের বেল! মাঁপিয়া শিশুকে পান করিতে দেওয়া হয়। স্তনঢগ্ধের বেলা 
শিশু নিজেই মাত্রা! ঠিক করে। সাধারণতঃ মাত্রা পূর্ণ হইলে শিশু স্তন 
ছাড়িয়া দেয় এবং অত্যধিক হইলে তুলিয়া ফেলে । কিন্ত এ বিষয়ের 
নিশ্চয়তা নাই। 

যদি মনে হয় যে উপরি-উক্ত পরিমাণে শিশুর যথোচিত পুষ্টি হইতেছে 
না, তাহা হইলে আবশ্তবান্ুযায়ী মাত্রা বাড়াইতেে হইবে। ১ ছটাক 
পরিমিত দুগ্ধ টানিয়া লইতে ভিন্ন ভিন্ন শিশুর সময়ের অনেক তারতম্য 
দেখা যায়। শিশু বয়োবৃদ্ধির সহিত দুগ্ধ টানিয়! খাইতে পারগ হইলেও, 
মাতার স্তনের অবস্থার উপর অনেক পরিমাণে নির্ভর, করে। মাতার ও 
সন্তানের পরম্পরের সাহায্যে এই স্তনপান ক্রিয়া সুচাক্সরূপে সম্পন্ন হয় 


শিশুর খান্ঠ ৪৩ 


মাতৃস্তন হইতে ছুগ্ধ নিঃসারণ যদি কমাইবার আবশ্তক হয়, তাহা হইলে 
অঙ্গুলিৰয় দ্বারা বৌটার গোড়া চাপিয়া' ধরিলেই কমান যাইতে পারে। 
যদি হুপ্ধ নিঃসারণ মৃছু হয় তাহা হইলে অগ্রে স্তন মদ্দিন করিয়া পরে 
সন্তানের ছুপ্ধ পানের সময় চাপ দিলে বেশী ছুগ্ধ নির্গত হয। 
শিশুর শরীরের আবশ্যকমত স্তনছৃগ্ধ যোগাইতে হইলে নিষ্ন 
লিখিত উপায় সকল আবশ্যক হয়। 
(১. যদি স্তনছুগ্ধ পরিমাণে বেশী হয় তাতা। জলে স্তন পানের সময়: 
মাতা স্তনের বোটা টিপিয়া আবগ্তকমত দুগ্ধ পান করিতে দিবে। 
(২) দি মাতার ছুগ্ধের, দোষ থাকে তাহা হইলে মাতার চিকিৎস! 
দ্বারা তাহার দুগ্ধ নৌবহীন করিতে হইবে । 
প্রসবের পর.দিন শিশুটিকে ছয় ঘণ্টা অন্তর স্তন্য দান করিবে। তাহার 
পরদিন ৫ ঘণ্টা অন্তর দিতে হইৰে। 
এইবূপে শিশুকে স্তন্ত পানে অভ্যাস করাইতে 
নিশ্তম্ম | হইবে এবং মাতাকেও স্তন দিবার অভ্যাস 
করিতে হইবে। এইবপে স্তন হইতে (০০195001) গাজালে দুগ্ধ বাহির 
হইবে এবং মাতার জরায়ুও সম্কুচিত হইবে । 
শিশু আপন] হইতেই কি পরিমাণ স্তন দৃপ্ধ পান করিবে তাহা বলা. 
অসম্ভব। শিশু খুব অন্ন কি খুব 'অধিক পরিমাণেও খাইতে পারে । 
অনেক গ্রন্থকার ও বৈজ্ঞানিক কত বরসের শিশু কতটুকু ত্য: ছু্ধ 
টানিয়া লইবে তাহার মোটামুটি একটা পরিমাণ নির্দারিত করিয়াছেন। 
তাহারা শিশুকে স্তন পান করাইরা। পূর্বে ও পরে ওজন করিয়া! এই 
গড়পড়তা পরিমাণ স্থির করিয়াছেন । 


স্তন্য লৌনেন্ল 
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স্তনে যখন ছুপ্ধের হাস হয়, তখন সাধারণতঃ প্রস্থাতিকে অধিক মাত্রায় 
পানাহারের ব্যবস্থা দেওয়া হয়. এবং" শারী- 

উন রা রা রিক পরিশ্রম করিতে নিষেধ করা হয়। 
কিন্তু প্রহ্ুতির আহারের পরিপাক বদি 

স্বভাবিক থাকে তাহা হইলে অধিক খান্ভ পরিপাঁক করিতে না পারায় 
এই ব্যবস্থা উপকার জনক না হইয়া বরং অনিষ্টকরই হয়; অর্থাৎ ইহাতে 
ঢগ্ধ বৃদ্ধি না হইয়া বিষাক্ত দগ্ধের কৃষ্টি হয়। | 


ছৃপ্ধবৃদ্ধি নিন্নলিখিত ছুইটী অবস্থার উপর নিভ'র করে। 


১। শরীরের স্বাভাবিক পরিপুষ্টি সাধন। 

স্তনের পরিপুষ্টি গ্রস্থতির সমগ্র শরীরের পুষ্টির -উপর নির্ভর করে। 
এই শরীরের পরিপুষ্টি কখনও অপরিমিত আহার দ্বারা সাধিত হয় না। 
সুতরাং ছু্ধের পরিমাণ কম হইলে কখনও স্তনদাত্রীকে অধিক আহারের 
ব্যবস্থা! দেওয়া উচিত নয়। তাহার পক্ষে সম্যক্‌ ব্যবস্থা করিতে হইলে 
তাহাকে উপযুক্ত পরিমাণে লঘু বলকর আহাধ্য নিয়মিত সময়ে খাইতে 
এবং যুক্ত বাষুতে অঙ্গ-চালনা জন্য ভ্রমণ করিতে দেওয়া কর্তব্য । 


২। স্বাভাবিক উপয়ে স্তনছুগ্ধ বৃদ্ধি করণ। 

বিবিধ উপায়ে স্তনের ছুগ্ ক্ষরণ শক্তি বৃদ্ধি, করা যায়। প্রথমতঃ 
সমস্ত শরীরের জীবনীশক্তি বৃদ্ধি করিতে পারিলে স্নায়ু মণ্ডলী সতেজ 
হইয়া পরোক্ষে স্তনকেও সতেক্গ করিবে। আর মনে রাখিতে হইবে 
যে জননীর দানসিক অবস্থার বিপধ্যয়ে দুধের হ্রাস বৃদ্ধি হয়। অতি 
মাত্রায় মানসিক উত্তেজন! কিংবা! মানসিক চাঞ্চল্য বশতঃ ছুগ্ধ বিষাক্ত 
হইতে পারে। নৈরাশ্তে নিতান্ত অধীর হইয়। পড়িলে দুগ্ক্ষরণ একেবারে 
বন্ধ হইয়। যাওয়া আশ্চর্য্য নে। মনে স্ফুত্তি থাকিলে শুধু যে প্রন্থতির 
ছগ্ধ অধিকতর বলকারক হয় তাহা নহে, তাহার পরিমাণও বৃদ্ধি হয়। 


৪৬ শিশু-পালন 


সুতরাং প্রন্তির স্বস্থারক্ষা করিতে হইলে বাসাতে তাহার. শরীর ও 
সনের" ক্ফুত্তি বজায় থাকে তাহা দেখিতে হইবে । 
দ্বিতীয়তঃ শিশু নিজেও যদি মাতার স্তন হইতে যথেষ্ট ভুগ্ধ আকর্ষণ 
করিয়া লইতে পারে তাহা হইলেও স্বভাবতঃ ছুপ্ধ বুদ্ধি হইতে পারে। 
কিন্ত শিশু যদি দুর্ব্বল হয়, তবে তাহার ছুগ্ধ আকর্ষণের ক্ষমতাও কম থাকে 
এবং মাতার ছৃগ্ধ বুদ্ধির ও সম্ভাবনা থাকে না। এইরূপ ক্ষেত্রে যদি কোন 
বলিষ্ঠ শিশুকে প্রস্তির স্তনপান করিতে দেওয়া হয়, তবে যথা নিয়মে 
আকর্ষণ করার জন্য তগ্ধের মাত্রা বুদ্ধি হইতে পারে । 
সাধারণতঃ দরিদ ঘরের প্রস্ততিদের ছুগ্ধের অভাব দেখা মায় না। ইহার 
একমাত্র কারণ এই ঘে জনলী জানে বে তাহার সন্তানকে স্তন্ত দানে 
প্রতিপালন করিতে হইবে, ইহ" ভিন্ন তাহার সন্তান প্রতিপালনের আর ভন্ 
উপায় নাই। ভাহাদের হদয়েন এই ভাবেগই ছুগ্ধ বুদ্ধির একমাত্র কারণ । 
ওউধধের মধ্যে 0০. [157 911) 0096007966৭ 01 ইত্যাদি এবং 
খাগ্ের মধ্যেমাবকলাই কালজিরা, কঞ্চত্িল ইত্যাদি ভুগ্ধ বুদ্ধির সচায়ক ; 
কিন্ত মুস্থরি, লঙ্কা ইত্যাদি' ছুপ্ধের পরিমাণ কমাইয়া দেয়। 
শিশুর খাছ্যের পরিমাণ অধিক কি কম হইতেছে, নিয়লিখিত বিষয়গুলি 
লক্ষ্য রুরিলে বুঝ! যাইবে । আহারের মাত্র। কম হইলে নিন্গ- 
লিখিত লক্ষণগুলি দেখা যাইবে। 
.১। শিশুর ওজনের স্বাভাবিক বৃদ্ধি ভয় না। 
২। স্তনপান কালে অস্থিরতা এবং স্তনপানের পর তৃপ্তির অভাব। 
৩। শিশু দুধ ভোলে না। | 
৪1 শিশু প্ূনঃ পুনঃ অল্পমাত্রায় মলত্যাগ করে) 
৫1 প্রস্তাবের পরিমাণ কম ভয়। 
৬।  স্জুনিদ্রা হয় না। 


শিশুর থান % ৪৭ 


শিশুর থাগ্ঠের পরিমাণ অধিক হইলে নিন্মলিখিত লক্ষণগুলি 
দেখ। যায়। 

১। আহারের অব্যবহিত বা কিয়ৎ কাঁল পরে শিশু বমন করে। 

২। পেটফাপা, পেটকামড়ানি বাঁ অজীর্ণতার অন্ঠান্ত লক্ষণ 
দেখা যায়। 

'৩। স্তন্য পান করিয়া শিশু পরিতৃপ্ত হয়। 

৪। শিশুর ওজন অতি শীঘ্ব বুদ্ধি পায়। 

৫1 শিশু অনেক বার অধিক পরিমাণে মলত্যাগ করে। 

৬। শিশুর প্রশ্রাবের মাত্রা বেশী হয়। 

- ৭1 শিশুর মস্তকে ও ঘাড়ে অধিক ঘাম হয়। 

৮। অতিরিক্ত নিদ্রা ও আলন্তের লক্ষণ দেখা যায়। 

শিশুকে ক্রমে ক্রমে স্তন্ত পরিত্যাগ করান উচিত। শ্রীষ্মকাল অপেক্ষা 
শীতকালেই স্তন্ত পরিত্যাগ করান ভাল। 
গ্রীষ্মকালে খাগ্য পরিবর্তনের জন্ত অনেক 
সময় শিশুর পেটের অসুখ হইতে দেখা যার। পাশ্চাত্য .চিকিৎসকগণের 
মতে শিশুর নয় মাস বয়সের পরই স্ত্ঠ পরিত্যাগ করান উচিত। আমা 
দের দেশের শিশুকে অধিক বয়স পর্যান্ত স্তন্যদান করা, হউয়! থাকে । 
ইহাতে জননীর কখন কখন স্বান্থ্যহানি হয়। শিশু যদি দশ মাসের 
পরও কেবল মাত্র স্তন দৃ্ধের উপর নির্ভর করে তাহ! হইলে [10105 
রোগ প্রকাশ পায়। তবে স্তন ছুদ্ধের সহিত কৃত্রিম আহার মিশ্রিত ভাবে 
চলিলে কোন ক্ষতি হয় না। 

মাতার হঠাৎ কোন দীর্ঘকাল স্থায়ী কঠিন গীড়া। যথা টাইফয়েড জর, 
নিউমোনিয়া, ক্ষয়রোগ, মুতরগ্রস্থির পীড়া 
বা স্তনের গীড়া ইত্যাদি হইলে বাধ্য 
হইয়। শিশুকে স্তনত্যাগ+ করাইতে হয়। 


শিশু 8 


হক 
স্তশনভ্যাগ। 


৪৮ শিশু-পালন 


বদি পীড়া অল্পকাল স্থায়ী হয় তাহ। হইলে শিশুকে মাতার অশ্গুখের কয়দিন 
কেবল কৃত্রিম আহার দিয়া পালন করিবে । 13585? 100 দ্বারা মাত 
স্তনের দুপ্ধের ক্ষরণ বজায় রাখিবে। পরে রোগ আরোগ্য হইলে শিশুকে 
পুনরার স্তন্ধ দানের ব্যবস্থ! করিবে । 
শিশু মাতৃছুগ্ধ না পাইলে স্তন্যদান করিতে পারে এরূপ কোন ধাত্রী 
নিয়োগ করাই সর্ধোতকুষ্ট উপার। বিশেষরূপ 
পরীক্ষণ! বাতীত কখনও ধাত্রী নিযুক্ত করা! 
উচিত নহে। কারণ ধাত্রীর কোন প্রকার ব্যাবি থাকিলে শিশ্ুতে ভাহা 
সংক্রামিত হইতে পারে। ধাত্রীর বয়স ১৮ হইতে ৩০এর মধ্যে হওয়া 
উচিত এবং তাহার নিজের সন্তানের বয়স পালিত শিশুর বয়সের অন্রূপ 
হওয়াই সর্বাপেক্ষা বাঞ্চনীয় । 
শিশুর আহারের পক্ষে মাতৃতুগ্ধের পরিমাণ বথেষ্ট না হইলে কিন্ব। 
লিশ্র মাতার স্বাস্থ্যের ক্ষতি হঈলে মাতৃদুগ্ধ বাতীত 
ক্রিম খাগ্ের ব্যবস্থা করা উচিত। মাত 
সন স্তন্ের পরিমাণ নিতান্ত সামান্য হইলেও 
শিশুকে তাহা হইতে একেবারে বঞ্চিত করা উচিত নহে। অনেক 
স্থলেই ' নানা, কারণে কেবল মাত্র স্তনদুক্ষে শিশু পালন সম্ভবপর হয় না। 
শিশুর আহারের জন্য স্তনছুগ্ধ ও কৃত্রিম খাগ্ধ উভয়ের ব্যবস্থা করাই 
সর্বাপেক্ষ। সুবিধাজনক । 


হ্বরাত্রী ন্িক্সোপ । 


অণ্তম অধ্যায় । 
স্শিশুল ত্রুস্মবিন্তাস্ণ। 


শিশুপালনু নে কি দারিত্বপুর্ণ কাধ্য তাহা আমরা প্রায়ই চিন্ত। করি 
না। সগ্োজাত শিশু ও বরস্ক ঘবক বা বালকের শরীরের মধ্যে 
বহুপরিমাণে পার্যকা বিদ্ধনান শিশু পালন-বিধি আমাদের জীবন-যাপনের 
নিরম ভ্ইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন ও নবপ্রণালী ন্রসারে গঠিত। সম্থানচর্ষা 
প্রকৃত পক্ষে বে সন্তানের সেবা, 'এই কথা আমরা সন্তান-পালনের সময়ে 
হৃদয়ে অন্তুভব করি না। 

আমরা এই গ্রাবন্ধে শিশুপালনের সম্বন্ধে অতান্ত প্রয়োজনীয় কতকগুলি 
বিষর ও কতিপয় নিরমাবলীর আলোচনা! করিব । 

ভূমিষ্ঠ হইয়া মানবশিশ্ত অতি পরাধীনরূপে জীবন ধারণ করে; 
জীব-জগতে অপর কোন প্রাণীর সন্তান জন্মগ্রহণ পুর্র্ক এত পরাধীন 
অবস্থার থাকে না। মাজ্জার-শাবক অন্ধ হইয়া জন্মায় বটে, কিন্ত 
জন্মগ্রহণের কিয়ৎকাল পরেই হামাগুড়ি দিবার শক্তি প্রাপ্ত হয় এবং 
কতিপয় দিবস মগ্যে দর্শনশক্তি লাভ করে ও ক্রীড়া করিতে সক্ষম হয়। 
মেব-শাবক জন্মগ্রহণের কিরৎ্কীল মধ্যেই ক্ষেত্রে উল্নক্ষন করিতে 
আরম্ভ করে। ১ 

কিন্ত মানব-সন্তান জন্মগ্রহণের পর বনকালাবধি নিতান্ত পরাধীন 
অবস্থার থাকে । তাহার গমনাগমনশক্তি জন্মগ্রহণের বনু মাস পরে হয় ও 
দর্শনেন্দ্রিয় কয়েক সপ্তাহ পরে ক্ষর্তি লাভ করে! নে বাকৃশক্তিরহিত, 
গমনাগমন শক্তিভীন এবং অন্যান্ত প্রাণীর ন্যায় স্বীর অঙ্গ পরিচালনায়, 
একেবারে অক্ষম । তথন কেবলমাত্র ক্রন্দনই তাহার সম্ঘল। 

৪ 


৫০ শিশু-পালন 


বিশ্ববিধাতা নব অতিথিটী বখন আমাদের ঘরে পাঠান, তখন তাহার 
সকল ভার আমাদের উপর হ্িন্ত করেন। এই ঈশ্বরদর্ভ দাযিত্বপূরণ 
মমত্ববোধ মনে সদা জাগরুক রাখা ( সন্তানপালনের সমন) আমাদের 
কর্ভব্য। প্রতি বংসর শত শত অপোগণ্ড শিশু মৃত্ুযুখে পতিত হইতেছে, 
ও কভ শত বিকলাঙ্গ বা অসুস্থ দেভে বুদ্ধি পাইতেছে । উনার একমাত্র 
কারণ, সন্থান-পালক বা পালিকার অমত্র ও অজ্ঞতা । 

শ্শিশুল স্পীজেন্ল গপউম্ন-শিশু ও বরঙ্ক মঞ্গবোর মধো 
অস্থি গঠন সম্বন্ধে৪ অনেক পাকা দুষ্ট তয়। শিশুর দেত উপাস্তিময় ও 
নমনীয়। বুদ্ধ বৃঙ্গ-শাখ| ও ক্ষুদ্র বৃক্গ-শাখার মধ্যে নেরূপ পার্থকা, বয়স্কের 
ও শিশুর অস্থি মধ্যে পেইরূপ প্রভেদ। আমরা ব্ীয়ান বাক্তির আস্টি 
ভঙ্গিতে পারি, কিন্থ নত করিতে পারি না; আবার শিশুর অস্থি সভজে 
ভাঙ্গা সায় নী বটে, কিন্তু নত করা মায়। আর, একবার নত হইলে, 
তাহাকে পুনরায় উত্নমিত গ স্বাভাবিক করা কখনও আয়াসসাধা এবং 
কখন 9 অসম্ভব হয়। 

শিশুর এই অস্থি গঠনের প্রতি আমাদের দৃষ্টি রাখিতে হইবে । তাহার 
দেহ সদ সববদ? এরপ ভাবে স্কাপন করিতে হইবে, ঘেন শরীরের কোন 
অঙ্গের অস্ঠি অস্বীভাবিক ভাবে বুদ্ধি প্রাপ্ত না হয়। বেন কান 
অস্থি ভেলিয়া বাঁ রেকিরা না পড়ে। শিশুর পদদ্বর ভাতার শরীরের 
ভার বহনের উপবুক্ত শক্তি লাভ করিবার পুর্ধেই, এইবূপ শিশুকে লইয়া 
ক্রীড়া করা বিপদ্-জনক | শিশু বথাসময়ে আপন স্বভাবে বদ্ধিত তইয়া 
প্রকৃত নিয়ম অন্রসারে ঘখন আপন সামর্োে আপনিই দগ্ডায়মান ভইবে 
তখনই মঙ্গল। ূ 

অন্তি অল্প বয়স্ক শিশুকে বসাইলে গুরুতর অমঙ্গলের সন্তাবন]। শিশুর 
মেরুদণ্ড ঘখন মগেষ্ট পুষ্টিলাভ করে নাই, পৃষ্ঠদেশের মাংসপেশী ঘখন 
শক্তি প্রাপ্ত হয় নাই, সেই সমরে তাহাকে ভূমি উপরি বসাইলে বে ক্ষতি 


শিশুর ক্রমবিকাশ ৫১ 


তইবে তাহা অতি সত্য,__তাভা বৃদ্ধিমান্‌ বাক্তিমাত্রেই সহজে.”বুঝিতে 
পারেন । মেরুদণ্ডের নিক়স্তিত অস্থিচালনাও কল্যাণজনক নভে । ত্রিকাস্থি 
ও 'অন্বত্রিকাস্তি (32০01) ও ০০০০৮) নামে যে ছুই অস্থি আছে, তাভার। 
ভ২কীলে খণ্ড খণ্ড ও পথকরূগে বন্তমান থাঁকে। কালক্রমে সেই অবিভক্ত 
অস্তিসমত সংলগ্ন হইয়া বুদ্ধি প্রাপ্ত ভয় ও ঢুই অস্তিতে পরিণত ভয়। অনি 
শৈশবকালে, সেই গঠনের পূর্ণতা লাভের পুর্বে সন্তানের দেতের 
উপর অত্যাচার করিলে, তাহার ভাবী ফল নে ভয়াবত হইরা উঠে, তাতাতে 
সন্দেভ নাই । শিশ্ষর দেতের নতদিন না একটা বাধুনী হর, এবং অস্তিস্থর 
৪ মা-সপেণা শক্তিসম্পন্ন না ভর, ততদিন তাভাকে এরকতি-ক্রোড়ে বদ্দিত 
হইতে দেওয়া উচিত। তাহাকে লইয়। কৌন প্রকার বিপজ্জনক ক্রীড়া 
করা, উপবিষ্ট করান বাঁ উদ্দে উদ্ভোলন করিয়া আমোদ করা কখনও 
ঘক্তিসঙগত নহে। ইহাতে শিশুর বিশেষ অমঙ্গল হইয়া থাকে, ইভ 
জানিয়া ব্রাখা আবশ্যক | ভুমিষ্ঠ তইবান পর করেক মাস পর্যন্ত ভাভাকে 
নিব্বিঘ্বে শোয়াইয়া' রাখিতে ভইবে | বতদিন না সে স্বর চেষ্টায় উঠিয়া 
বসিতে পারে বা দাড়াতে পারে ততদিন তাভাকে বসান বা দাড় করান 
অন্রচিত। তভাভাকে স্থানান্তর করিবার সময়ে বিশেন সাবধানে লইতে 
ভইবে। 


শ্শিশুল স্পলীলের ভ্ন্ি। 


শিশুর ওজন--ভমি্গ হইবার কালে সাধারণতঃ শিশু তিন তইভৈ' 
সাড়ে তিন সের ভারি হয়। পরে তিন চারি দিনের মধ্যেই প্রায় অদ্ধ সের 
ওজন কমিয়। যার । পুনরার সাত দিনের মধ্যে সেই অদ্ধ সের বৃদ্ধি পায়; 
অর্থাৎ ১০ দিনের মধ্য শিশুর ওজন ভূমিষ্ঠ ভষ্টবার ওজনের সহিত সমান 
ভইরা থাকে । এই সমর হইতে শিশু ক্রমশঃ ওজনে বাড়িতে থাকে। 

ঘদি শিশুর ওজন ক্রমশই কমিয়া নায় বা বুদ্ধি না পায়, তাহা হইলে 


৫২ শিশু-পাঁলন 


পুষ্টির অভাব বা রোগ জক্মিয়াছে বুঝিতে হইবে। ৫ পাচ মাস বয়সে 
শিশুর ওজন দ্বিগুণ হয়; এক বৎসর বয়সে শিশুর ওজন ভূমিষ্ঠ হইবার 
কালের ওজনের তিনগুণ হইরা থাকে । স্বাভাবিক নিয়মে প্রথম ছয় 
মাস কাল প্রত্যেক সপ্তানে অদ্ধ পোয়া (৪ আউন্স) করিয়া ওজন বুদ্ধি 
পাইতে দেখা বায়। | 

দ্বিতীয় বংসরে ৩ সের (৬ পাউও্া, তীর বতসরে ছুই সের একপোয়া 
(॥* পাউও) বৃদ্ধি হর। চতুর্থ হইতে অষ্টম বৎসর পর্যান্ত প্রত্যেক বৎসর 
ছুই সে করিয়া 'ওজন বুদ্ধি হইরা থাকে । নবম, দশম ও একাদশ 
বৎসরে তিন সের করিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

স্পলীল্েল দীর্বত ভূমিষ্ঠ হইবার কালে শিশুর শরীরের 
দীর্ঘতা ১৯ হইতে ২০ ইঞ্চি হইয়া থাকে। ছয় মাস বরসে ২৪ ইঞ্চি 3 
প্রথম বখসরে আট উঞ্চি লম্থে বদ্ধিত হয়। দ্বিতীয় বতসর ১1০ ইঞ্চি এবং 
ততৎপরে ১১ বৎসর পর্যান্ত ছুই হইতে তিন ইঞ্চি করিয়া প্রতি বৎসর 
বাড়িরা থাকে । 

শরীরের ওজন ও দীর্ঘতা শিশুর সুস্থ অবস্তায় ক্রমশঃ বন্ধিত 
হইতে থাকে । পুষ্টির অভাব বা রোগ জন্য ইহাদের বৈলঙ্গণ্য ঘটিরা 
গাঁকে। 

শ্পিশুল্প সস্ভতন্ক ও আস্ভিক্ু-কে মানব, কে পশু, 
_তাহা বুদ্ধি ও চিন্তাদেবী নিরূপণ করিয়া দেন; তাহারা যাহার উপর সদয়া। 
হন, তিনিই প্রকৃত মানব। আমাদের এই বুদ্ধি ও চিন্তার আকর মস্তক । 
বাহাদের মস্তিক্ষে কোন দোব উৎপন্ন হয়, তীভাদের সমস্ত জীবন অমঙ্গল- 
মর। বীঁহাদের মস্তক প্রকৃতির নিরমানুষারী বুদ্ধি পাইয়া থাকে ও মস্তিষ্ক 
কোন প্রকার বিকৃত অবস্থা প্রাপ্ত হয় না, তাহারা অত্যন্ত সুখী, বুদ্ধিমান 
ও চিন্তাশীল । যা 

মানব-শিশুর শিরোদেশ ও মন্তিফ্ের প্রতি বিশেন সতর্ক দৃষ্টি রাখ] 


শিশুর ক্রমবিকাশ । ৫৩ 


কর্তব্য । মস্তক ঘথোপযুক্তরূপে ব্যবহ্গত না হইলে অতি শীঘ্র শিশুর ভাবী 
জীবন ছুঃখময় হয়। 

আমাদের মস্তক, অস্ঠি-পত্র ও তছুপরিভাগ চন্ম দ্বারা আবৃত । 
মন্তকের মধ্যভাগের নিমদেশে মস্তিক্ষের স্তান। সগ্ঠোজাত শিশুর 
মন্ডিক্ষোপরি কিন্তু কোন অস্থিপত্র থাকে না, কেবল তাহা চন্ম দ্বারা 
আচ্ছজাদিত। ক্রমে বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্বভাববিধি অনুসারে আস্থি- 
পত্রাচ্চন্ন হর়। এজন্য শিশুর মপ্তিঙ্চ অভি সাবধানে রঙ্গ করিতে হইবে। 
প্রতি যখন আপন কার্য করিয়া যার ভখন তাহার কন্মে কোনরূপ বাধা 
গদান করিলে মহা অনিষ্ট ঘাটতে পাবে। টন্মাচ্ছাদিত মস্তিষ্ক অতি 
কোমল, অনেকে তাহা জানিঘ়াও সব্বদা হপ্তদারা মদ্দন করেন, ইহা 
নিতান্ত মখতার কাধ্য। কখন কখন এইন্ধপ করিতে করিতে মস্তিকষে 
আঘাত লাগিরা শিশুর ফিট হইতে দেখা গিরাছে, এবং রক্তের শির! ছিন্ন 
হইলে মুক্তার আশঙ্কা গড আছে। 

শিশুর মস্তকের বেড় ভূমিষ্ঠ হইবার কালে ১৩ তইতে ১৪ ইঞ্চি হইয়] 
থাকে । প্রপম বতসরে এই বেড় প্রা ৪ ইঞ্চি বাড়িয়া থাকে, দ্বিতীয় 
বৎসর ১ ইঞ্চি এব: পাচ বংসর বয়সে আরও ১1০ ইঞ্চি বাঁড়িয়া থাকে । 
মস্তিষ্কের অস্তিপত্রের যোড়গুলি বন্ধ ভইতে ছর ভইতে নয় মাস সময় 
লাগে। পশ্চাভের ত্রিকোণ সন্ধিস্থানটি (1১053667101 19706206116 ) 
দুই মাসের মধ্যেই বন্ধ হইরা থাকে, সন্মুখের চতুষ্কোণ সন্ধিস্তানটি 
(705700৮00076116) প্রায় ১৮ মাস পর্যন্ত অল্প পরিমাণে 
অসংলগ্ন থাকে । বদি শীঘ্র বন্ধ ভইয়া যায় তাহা! হইলে মস্তিফের বৃদ্ধির 
মাত্রা কম তইয়া বাপ । রিকেটস্‌ রোগে এই সকল সন্ধি স্ান অনেক 
দিন যাবৎ অপংলগ্র থাকে এবং তিন বংসর পর্যন্তও অসংলগ্ন অবস্থ1 
দেখিতে পাওয়া! 'যায়।  076610157 রোগে ৭ বৎসর পথ্যন্ত অসংলগ্ন 
থাকিতে দেখা যায়) 


৫৪ শিশু-পালন 


আমাদের চরিত্র আমাদের অভ্যাসের সমষ্টিমাত্র। আমরা যেরূপভাবে 
অভ্যাস করি, আমাদের জীবনও সেইভাবে 
গঠিত হইয়া উঠে। এই অভ্যাস শিশুকাল 
ভইতেই আরম্ভ হয়। শিশু জগতের কোন 
জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা লইয়া জন্মগ্রতণ করে না, কিন্ত তাহার ধরাতলে 
আগমনের পর মুহর্ত হইতেই এই জ্ঞান গ্রাপ্তির অভ্যাস দ্বারা তাহার জীবন 
গঠনের কার্য মারন্ত ভর । সর্ধপ্রথমে দে কিছু বুঝিতে পারে না, এক 
বন্ধ হইতে অন্ত জিনিষ পুথক করিছে পারে নাঁ। কিন্তু ক্রমে ক্রমে 


শ্শিশুল্লপ অভ্ডাসন ও 
চভ্রিভ্র গ্ন্ন। 


সে চতুর্দিকে ঘাভী! দশন করে, শ্রবণ করে ও তাভার পারিপার্শিকের 
নিকট হইতে ঘেবূপ ব্যবহার গ্াপ্প হর, তাহা দারা জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা 
সঞ্চয় করিয়া আপন প্ররুতি গঠন করিতে অভ্যাস করে। শিশু জীবনের 
প্রতোক দুষ্ট বস্ত্র, শর্ত বাকা 9 স্বজনদিগের বাবহার শিশুর জীবন 
গঠনের উপর কোন না কোন কাধ্য করিয়া থাকে । শিশু মস্তিক্ষে অতি 
শান্ধ রেখাপাত ভয়। স্ততরাদ শিশুর পালক বা পালিকাকে এই .বিষয়ে 
অত্যগ্ত সাবধান হইতে হইবে ! কুম্তকার তপ্ত প্রারা যেরূপ কদম তইতে 
ইচ্ছান্থুূপ পাত্র নিন্ধীণ করিরা গাকে, শিশুর পালক ও পালিকারা 9 উচ্চ 
করিলে দেইবপ আপন ব্যবহার দ্রারা শিশুর ভাবী ভীবন গঠন করিতে 
পারেন । 

এইরূপে শিশুর ভবিষা জীবন নিয়ন্্িত করিতে তইবে। শিশুর 
সম্মুখে সবর্দ৷ সতর্ক ভইয়া কার্ধা করা উচিত, তাহার ভিতার্থী অভি- 
ভাবকের বাবহার বেন সর্বদা তাঁহাকে সদাচারে অভান্ত করে। 
শিশুর মস্তিষ্কে যেন কোন প্রকার মন্দ ক্রিয়ার রেখাপাত না হয়। 
অনেকে দাস-দাসীগণের উপর শিশুর পরিচর্ধ্যার ভার অর্পণ করেন। 
কিন্ত ইহাতে অনিষ্ট হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । , অশিক্ষিত অল্পমতি 
দাঁস-দাঁদীগণের নিকট হইতে শিশুসকল নানারূপ কুশিক্ষী লাভ করে 


শিশুর ক্রমবিকাশ ৫৫ 


এব সমস্ত জীবন তাহার ফলভোগ করিতে বাধা হয়। কিন্তু শিশুজননী- 
গণ যদি যথার্থ মাতৃক্সেহে শিশুপালন পুর্বক তাহাকে সংশিক্ষা দান 
করেন, ও তাহার স্বাস্থারক্ষণে সহায়তা করেন, ভাত হইলে তাহারা 
কালে সুসন্তানের জননী বলিয়া ধন্য হইতে পারেন | সচ্চরিত্র্য, বিদ্বান 
ও কন্মা পুল্রধনে গব্বিতী এক ই'রাজ মাতার কণা শুনিয়াছি। তাহা 
এই-তিনি বলেন “শিশুকাল হইতে আমি সম্তানদিগকে প্রাথনা 
করিতে শিক্ষা দিরাছিলাম। আপনার প্রাথনার সময়ে তাতাদিগকে 
লইয়া বসিতাম এবং সদা সর্বদা আভাদের প্রতি দুষ্টি রাখিতাম, যেন 
কোন অসং সঙ্গে পতিত না তর! কুসঙ্গ ভইতে ভাতাদিগকে সব্বদ1 
দানে রাখিতাম এবং তাহারা বাতাতে কোনরূপ কুকাধা দশন বাঁ কুকথ। 
শ্রবণ বা কোন কু-অভাদে বভ না তর, তদিপরে সর্বদা সতক হইয়া 
থাকিভাম |” বস্তহঃ শিশুকে অস্ত ও চিরবান করিতে হইলে মাতী- 
পিতাকেও সাধুস্বভাব হইতে হয়,তাভাদের কাধ্যকলাপ অতি বিশুদ্ধ 
হুয়া উচিত। 

শিশুকে কেবল বত পড়াঈরা সমাক শিক্ষাদান কলা যায় না) 
তাহার সম্গুথে সব্ধদা স্বভাবত: যাহা ঘটিবে দে ভাতাই শিগিবে। 

সাধুন্বভাব অভিভাবকের অধীনে শিক্ষিত শিশু, নিশ্চর বয়োনুদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে ঈশ্বরপরারণ, সচ্চরিত্র, সনাবাদী ৭ পরিশমী তইয়া' 
থাকে । 

প্রতোক শিশুর জনক ও জননী দদি শিশুপালনব্রত গ্রহণপুর্বক 
আপনাদের স্থাস্তা, সচ্চরিত্রতা ও সদ্ব্যবহার দ্বারা শিশুকে স্বাস্থ্যবান্‌ 
করেন ও সৎ আটরণ শিক্ষা দেন, ভাতা হইলে ভারা আপনাদের 
কর্তব্য থার্থরূপে সম্পাদনপূর্ববক শিশুর ভাবী জীবন মঙ্গলময় করিয়া 
তন্দারা জাতীয় জীবনকে ও বথেষ্ট গৌরবান্বিত করিতে পারেন। 
তাহ? না করিলে সদা অন্ুস্থ অসচ্চরিত্র ও নিন্দিত সন্তান দর্শনে 
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আপনাদের জীবন ও শিশুদের জীবন নিয়ত ছুঃখময় হয়; তাহাতে 
সমাজ বারপর নাই সর্ধাবিধ দুঃখের আকর হইয়া উঠে। 


শ্শিশুব অঅক্জ সঞ্গালন ৩ ইত্িস্ 
ভন-ককিলেল স্কুল । 


চতুর্থ মাসেই শিশু অঙ্গচালনা করিতে সক্ষম তয়। কোন দ্রবা 
পাইলেই ধরিতে চেটা করে। মস্তক সোজ? ভাবে বীখিতে সক্গঘ ভয়। 
সাতমাস পরে শিশু বসিতে পারে ; নয় মাসে ছাড়াইতে পারে। এক 
বৎসর বয়স হইলেই চলিতে চেষ্টা করে। ১৫ মাস হইতে ১৮ মাসের 
মধ্যে নিজে নিজে চলিতে সক্ষম হয়। 

নবজাত শিশুর চক্ষতে আলোক সহা তয় না। চক্ষুর কণিকা 
আলোকে সঙ্কচিত হইয়া মার এবং চক্ষর পাতা বন্ধ ভইয়া থাকে। 
তিনমাসের পর চক্ষুর বাতিবের মাংসপেণী সকল কার্যাক্গম হইয়া গাকে। 
চক্ষুর সম্মখের কাচের স্টায় স্বচ্ছ আবরণের (০017০8) স্পর্শশক্তি অভি 
সামান্য মাত্রায় াকার জন্ শিশুর চক্ষু অতি সাবধানতার সহিত ধৌত করা 
আবশ্ঠক এবং যাঁভাতে কোন বতিস্ত দ্রবা চক্ষতে না পড়ে সে বিষয়ে 
বিশেষ মনোযোগ করিবে । প্রথম সপ্তাতে চক্ষর নিকট কোন জিনিষ 
আনিলেও চক্ষুর পাতা বন্ধ হয় না। ছয় মাস পথ্যন্ত শিশু কোন দ্রব্য 
স্পষ্টরূপে চিনিতে সক্ষম হয় না । চক্ষুর জল ২৩ মাস পরাস্ত দেখা নায় 
না। ভূমিষ্ঠ হইবার ২৪ ঘণ্টা? পুর্বে শ্রবণ শক্তি বিকাশ পার না। কখন 
কয়েক দিন পরে ইনার বিকাশ হইয়া থাকে । প্রথম কয়েক মাস পর্যন্ত 
ইহ1 অতি তীক্ষ ভাবে গাকে। শিশু কোন শব্দ পাইলে চমকিয়া উঠে। 
হঠাৎ কোন বড় শবে শিশুর তড়কা পর্যন্ত হইতে দেখা যাঁয়। ঢ্ই 
তিন মাস বরস হইলেই শিশু শব্দের দিকে ফিরিতে আরম্ভ করে। আর 
একমাস বাদে গলার স্বর চিনিতে পারে বলিয়া! বোধ হয়। 


শিশুর ক্রমবিকাশ ৫৭ 


স্পশ-শক্তি ভূমিষ্ঠ হইবার কালে বণ্তমান গাকে। কিন্তু ইহা ঠোটে 
এবং জিহ্বাতেই তীক্ষ ভাবে উপস্থিত থাকে । তৃতীয় মাসে ইহা! 
সাধারণভাবে সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হয়। মুখগহবর কিন্ত সামান্ত তাপের 
তারতম্য বিশেন অনুভব করে; সেইজন্য শিশুদিগকে আহারা দিবার 
কালে খাগ্ দ্রব্যাদির তাপ ঠিক করিয়া দিতে তইবে। 

বাকশক্তি ও দন্ত-_প্রথম বতসরের পর বাক্শক্তির বিকাশ আরন্ত 
তয়। বালিকাদিগ্রে বালক অপেক্গা থাপ হইয়া পাকে । ছয় মাসের 
সময় শিশুর দম্ছোদ্গম আরম্ভ ভয় এবং উই বৎসরের মধ্যে ছৃগবর্ধাত সকল 
(০০্টা) বাহির তয় । কোন কোন সুস্থ শিশুর দশ মাসে দাত বাতির 
হইতে আর্ত ভয় । উপদ-ংশ বিদের জন্য দন্ত শীঘ্ঘই বাহির হয় 'এবং 
অনেক উপদংশ বিবযন্ত শিশু দন্তের সঠিত ভূমিষ্ঠ হর। রিকেটস্‌ ও 
ক্রিটিনিসম রোগে দস্ত বাভির হইতে বিলম্ব ঘটিরা থাকে । শিশুর আতার্য্য 
তষ্টতে উপযুক্ত পুষ্টি সাধন না হষ্টালে দাত উঠিতে দেরী হয়। 

লালা-_প্রথম 'ছয় মাস যাবৎ শিশুর মুখ মধো কেবল মুখগহ্বরকে 
আদ্র বাখিবার জন্ট সামান্ত লালা বন্ধঘান থাকে । পরে দস্যোদগমের 
সহিত লালাম্্রাব বেশী হর়। লালাআ্রাৰ আরম্ভ হইবার পর শালি-জ'তীয় 
(১5795) খাগ্ শিশুকে খাইতে দে ওয়া যাইতে পারে। 

ত্বক শিশুর চন্মস্থিত ঘর্মুকারক কৌষ সকল নদ্ধিত ও ক্রিয়াধুক্ত 
হইতে অনেক বিলম্ব তয়। সেই জন্য শিশু গরম সহা করিতে পারে না। 
এই ভন্ঠ সামান্য কারণে শিশুর তাঁপ বেশী বাঁড়িরা উঠে। | 

শিশুর বিষ্ট'_ভূমিষ্ঠ হইবার পর কয়েকদিন পধ্যন্ত শিশুর ঝিষ্টা 
ঘন চট্টচটে ও সবুজ আভাযুক্ত পাটকিলে বর্ণের তইয়া থাকে । অল্প 
কয়েক দিনের মধ্যেই ইহ হরিদ্রাভ বর্ণে পরিবন্তিত হয়। প্রথম ছুই 
মাস কাল দ্াস্ত ৩৪ বার হইয়া থাকে, বিশেষ কোন তর্ণন্ধ পাওয়া যায় 
না। বদি মলের মধ্যে দুগ্ধ জমার টুকরা দেখা যায়, ভাহা হইলে শিশু 
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পরিপাকের অতিরিক্ত দুগ্ধ খাইতেছে ঠিক করিতে হইবে । ছয় মাস 
হইতে ছুই বৎসর পধ্যন্ত গড়ে শিশুর হইবার করিয়! দাস্ত হইয়া থাকে । 
ক্রমশঃ মলে তীব্র গন্ধ পাওয়। যায়, রং ধূসর বর্ণ ধারণ করে। দুঈ 
বংসরের পর মল বেশ কঠিন তয় এবং স্বাভাবিক মলের চায় 
হইয়া থাকে । 


স্শিশুল বিশ্রাম ও নিজ! । 


শ্রান্তি অপনোদনের নিমিত্ত এব. দিবসের বন্ধক্লান্ত দেতে ও মনে 
নবশক্তি আর নবজীবন লাভ করিতে হালে আমাদের রাত্রে স্থস্থপ্িভোগ 
আবশ্ঠাক। এই কন্ম ও বিশ্রাম আমাদের জীবনে সমুদ্র তরঙ্গের উত্থান 
এবং পতনের হায় বন্তমান বলিয়া আদাদের মঙ্গল ও স্বাস্থোর উন্নতি 
হয়। রাত্রিকাঁলে ৬৮ ঘণ্টা নিদ্রা আনাদের পক্ষে বেষ্ট । আমাদের 
প্রকৃতি বিরামদেবীর ক্রোড়ে এই করেক প্রহর আশ্রর লাভ করিয়া সন্থষ্ট । 
কিন্ত শিশু প্রকৃতির বিশাম লাভের পিপাসা অনেক বেনা। এই জগ 
ঘে নব জাগরণে জাগিয়া সংসার সংগ্রামে লিপ্ত হইতে হইবে, তজ্জন্য দে 
সুদীর্ঘ সুপ্তি প্রাথন। করে! বস্তুতঃ জন্মগ্রভণের পর করেক সপ্পাহ পধাস্ত 
শশ্ড অভনিশ নিদ্রিত খাকে। আহার কালে বা বিশের গ্রায়োজনবশত? 
"কতিপয় ঘণ্টা বে জাগ্রত থাকিবে ইভা বলাই বাহুলা। 

ছয়মাস বয়সের শিশু রাত্রি ১০টা তইভে প্রভাতে ৭৬ ঘণ্টা পধান্ত 
নিদ্রাস্থথে নিমগ্র থাকিবে! এনদ্বাতীত দিবাভাঁগে দীর্ঘকাল নিদ্রিত 
থাকিবে । অনেকে দীর্ঘনিদ্রী বাঞ্চণীর বোধ করেন না, ইহা সাতাদের 
বিষম প্রমাদ | তারা ভরলিয়া বান বে, রাত্রির পর দিবস আসে, নিবিড় 
অন্ধকার কাটিয়া উজ্জল আলোক দেখা দের ও দীর্ঘ বিরামের পর নবশস্ভি 
লাভ হয়। ৬ 

শিশুর নিদ্রা সম্বন্ধে কয়েকটা বিবয়ে বিশে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
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নিদ্রার যেন নিয়মিত কাল নিদ্ধারিত থাকে এবং প্রতিদিন ঘেন নিরূপিত 
সময়ে শিশু নিদ্রিত হয়। এইদ্প নিয়মিত কালে অধিকক্ষণ নিদ্রা গেলে 
শিশুর স্বাস্ত্যের অতান্ত মঙ্গল হয়। 

দিবাভাগে নিদ্রার সমঘ়_- এাতঃকালে ১২ ঘণ্টা ও দ্বিপ্রহরে কয়েক 
ঘণ্টা হওয়া বিধেয়। অপরাহ্ছে শিশু জাগিয়া থাকিবে। 

অনেকে শিশুকে ক্রোড়ে নাঢাইয়া বা অন্য কোন উপায়ে আশ্খ 
নিদ্রত করিবার সহজ পঞ্ভ উদ্ভাবন করেন। এইরূপ করা অন্তচিত 
ও অমন্লকর। কারণ শিশুকে নদি পুবব হইতেই এই কু-অভ্যাস 
দান না কলির] সহজভাবে নিদ্রিত হইবার অবসর প্রদান কর! ভয় 
ভাতা ভইলে বুদ্ধিমানের কাধ্য করা ভর। আনার অনেকে বলেন, 
শিল্ডকে কোলে লইয়া ঘুম নী পাড়াহলে সে কিছুতেই ঘুমায় না 
€কলল কাদে । তাভারা ভাবেন ন। নে তাহারা এণমে শিশুকে কোলে 
লইয়া ঘুম পাড়্াউর়া তাহাকে এত অভ্যাসের বশবনী করিরা দিরাছেন। 

শিশ্টুর শয়নাগার বেন আবজ্ঞনাহান ৪ মুক্ত বার পূণ হয়। শিশুর 
পুক্ষ স্বাস্থাকর বায়ুর অত্যন্ত এ্রয়োজন। নে গুভে বন বাক্তি শয়ন 
করেন, সেরূপ কক্ষে ভাভার এনদার আর়েজন করা অন্চিত। শিশুর 
গত অন্ধকারশুন্ত ও স্বাঙ্থ্াকর বাধুর আবাসস্থল ভওয়া আবশ্যক । 

শিশুর শন্যা তাহারই উপপন্জ তইবে। শব্যা দেন সর্বদা পরিষাঁর 
1৪ গ্র্গ থাকে । অপরিচ্ছঞ্জ বা আর শন্যান প্রতি দৃষ্টি রাখ। কর্তব্য । 
শিশুকে আপন ক্ষুদ্র শব্যায়, সাতিশন্যার পাশে একাকী থাকিতে 
তঈবে। মাতার সহিত 'একশগার থাকিলে সমহ অনিষ্টের সম্ভাবনা । 
কারণ পরম্পর পরস্পরের নিদার ব্যাঘাত জন্মাতে পারে এবং নিদ্রাতুর 
মাতার অসাবধানতাবশতঃ অনেক শিশ্প মাতার শরীরের ভারে রুদ্ধশ্বাস 
ভরা শ্রাণ ভারাইয়া থাকে । 

আহারের পর শিশুকে দক্ষিণ পার্খে শাফিত করিতে হইবে । খাগ্ি- 
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পুর্ণ পাকস্থলী যেন কোন প্রকার আঘাত প্রাপ্ত না হয়। অপর 
সময় বামপার্থে শয়ন করানই যুক্তিযুক্ত, কারণ কেবল একপার্খে 
'শোয়াইলে দেহের অপমান বদ্ধন ঘটিতে পারে। . 

শয়নফালে শিশু বেন মুখব্যাদানপুরর্বক নিদ্রা না যায় এবিষয়ে 
দৃষ্টি রাখা আবগ্তক। ইভা অতি কুঅভ্যাস ও স্বাস্থক্ষর়কর। এ কারণ 
শিশুকাল হইতে এই অভ্যাস দূরীভূভ করিয়া দিবার জন্য মাতৃবর্গ 
'যেন বিশেষ সচেষ্ট থাকেন। মুখব্যাদানপুর্বক শরন করিলে নিশ্বাস 
ও প্রশ্বাসের কার্ধ্য প্রক্কতিদত্ত মন্ত্র নাসারন্ধ, দ্বারা না হইয়া মুখগহনর 
দ্বারা সাধিত তয় বলিয়া ইভাতে শরীরের মপকার ঘটে। নিদ্রিত 
শিশুর এই অস:ংবুত বদন কোন প্রকার সুপায় অবলম্বনপুর্বক বন্ধ 
করিয়া দেওয়া উচিত। শিশুর নিদ্রা গভীর হওয়া আবশ্তীক। নিদ্রা 
কালে যেন কোন প্রকার ব্যাঘাত না হয়। 

অহনিশ শিশুকে শখ্যার শায়িত করিয়া রাখাও ভাল নয়। ক্রোড়ে 
করিয়া ভ্রমণকালে স্বাস্তাকর ও নি্ুল বাযুর-ক্রীড়াঁক্ষেত্র কোন সুক্তস্থানে 
বিশুদ্ধ বাধু সেবনাথে লইত্লা খেলে শিশুর স্থান্ত্যের উন্নতি হয়। 

শিশুর পরিচ্ছদ ও ক্রীড়া-এই শিশুচর্ধ্যার কতিপয় বিষয়ে 
বিশেষ সতক থাকিতে হইবে । বহিন্রমণ বাত্রাকালে শিশু যেন উপযুক্ত- 
রূপে সজ্জিত ও বস্ত্াচ্ছাদিত হয়। বেন শীতল পবন সেবনে শিশু কৌন 
প্রকার ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হইতে না পায়। উর্চ-তাপমর গৃহ হইতে 
সহসা শীতল মুক্তস্থানে বা শীতল বহিঃস্থান হইতে সহসা উষ্ণ কক্ষে 
আনয়ন করিলে শিশুর স্বাস্থাহানি হইবার সম্ভাবনা । - 

শিশুর বহিন্ুমণ কার্য প্রায়ই দাস-দাসীগণ দ্বারা সমাধা হইয়া 
খখাকে। শিশু-মাতা নিরক্ষর ও অল্লবুদ্ধি দাস-দাসীগণের হস্তে আপন 
সন্তানের ভার দান করিবার পূর্বে বহির্ভাগে শিশুর ,সহিত কিরূপ 
ব্যবহার করিতে হইবে, ক্রোড়ে কিরূপভাবে রাখিতে হইবে বাঁ শিশু- 
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শকটে শিশুকে কিরূপ ভাবে শায়িত করিতে হইবে ইত্যাদি তাহাদিগকে 
বেন বলিয়৷ দেন। অনেক সময়ে ভৃত্যবর্গের অজ্ঞতা দোষে বহু শিশুর 
সমূহ ক্ষতির কথ শুন! যায়। ভ্রমণকালে শিশুর কোন অঙ্গ যেন অনিয়- 
মিতরূপে বিন্যস্ত না হয়। বহু ভৃত্য শিশুকে এরূপে জ্রোড়ে করে 
বা যানে শায়িত করে বে, তাহার মস্তক বাঁকিরা থাকে, হস্ত ও পদদ্বয় 
কুঞ্চিত হইরা থাকে । কখনও বা শিশুর চক্ষে সুর্য কিরণ পড়ায়, 
দৃষ্টিশক্তি বদ্ধীনের পথ রুদ্ধ হয়। আবার ক্ষুত্র শকট যদি সতর্কভাবে 
চালিত না হয় কিম্বা শিশুর দেহ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ অতাধিক পরিমাণে 
নাড়াচাড় পায়, তাহা হইলেও অত্যন্ত বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা। আর 
এই সময়ে শিশুর হস্তে নানাবর্ণে রজত ক্রীড়া দ্রবা দেওয়া হয়, 
ইভ না দেওয়াই ভাল; কারণ, ক্রীড়ার দ্রব্যসকল প্রায়ই নান। বিবাক্ক 
বর্ণে রঞ্জিত হইয়া থাকে । শিশু হস্তে কোন বস্ত পাইলেই তাছার 
আন্বাদ গ্রহণ না করির! তৃপ্ণ হয় না; সকলের সহিত পরিচয় করিতে 
চার, সুতরাং সেই ক্রীড়া দ্রব্যের উপর তাহার জিহবা পতিত হয়। 
বিবান্ত দ্রব্য ভক্ষণ করিলে দে অনিষ্ট হইবে তাহা বলাই বাহুল্য । 
ভরা এই প্রকার ক্রীড়াদ্রব্য প্রদান না করাই শ্রেরষ্কর। 

অধুন। পাশ্চাত্য সভ্যতার সচিত আমাদের দেশে [০5৫10৩ 1০০/৩ 
ও 1)01000) 59 (রবারের কৃত্রিম স্তনের বৌটা) বহু পরিমাণে 
শিশুদের জন্য 'ব্যবহ্ৃত. হইতেছে। শিশুদিগকে শান্ত রাখিবার জন্য 
এই কৃত্রিম রবারের বৌটা। সদা সর্বদা চুষিতে নেওয়া হয়। তাহাকে 
চলিত কথায় 0০9701০9701 বলে। ইহা ব্যবহার করা কদাচ উচিত 
নহে। ইহার ব্যবহারে নানা প্রকার দোষ ও ব্যাধি উৎপন্ন হইতে পারে। 
তন্মধ্যে কয়েকটীবর পরিচর লিম্নে প্রদশিত হইল । 

১ ইহার ব্যবহারে দন্তপাটা উচ্চ ও বিসদৃশ হয়;কার্ণ ইহা দন্ত 
বাহির হইবার পুর্ধেই তাহাদিগকে চাপ দ্বাঙা বিকৃত করির। দেয়। 
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২।. ইহার দ্বার! উপরের চোয়াল ও মুখগহ্বর বিরত হইতে পারে। 

৩ যদি কোন কারণে ইহা মেজেতে পলড়িয়ী যায় পরে তাহা লইয়া 
পুনরায় যখন শিশু মুখমধ্যে অর্পিত হয়, তখন তাহার সহিত নান! প্রকার 
'রোগের বীজাণুও শরীরে প্রবেশ কারে । 

৪। ইহা! চুষিবার জন্য শিশু বাু ভক্ষণ করে ও সেইজন্য তাতাদের 
পেট ফীপিয়া যায়। 

৫৭ সদ! সর্বদা ইতা চুষিবার জন্্ শিশুর পাকস্থলী বিশ্রাম পায় না। 

৬। ইন শিশুকে মুখ দির! নিশ্বীস লইতে অভ্যন্ত করায় ও তজ্জন্য 
নাসাগহ্বরের পশ্চাতে মাংসার্বব,দ (4১0০7)০0) জন্মিয়া থাকে । 

৭। উহা স্বান্তথোর ক্ষতিকারক : কোন মতেই ভার বাবভার ভওয় 
উচিত নহে, এবং ভার কোন আবশ্যকতা নাই। 

শিশুর স্নান__ভমিষ্ঠ হইবার পর শিশুকে ঈষদঞ্চ জলে উত্ভমনূপে 
পৰিদ্ধার করিয়া স্লান করাইতে হইবে । এবং পরে শুদ্দ কাপড় দিয়া 
উত্তমরূপে মুছ্াইয়া লইতে হইবে । পরে শিশুর শরীরের অবস্থা বুঝিয়া 
মধ্যে মধ্যে তৈল মর্দননান্তে গাত্র মুছ্াইয়। দিতে পারিবে । শিশুকে কদাদ 
সাবান মাখাইয়া' বা অধিকক্ষণ ঘাবত ঠাণ্ডা! জলে স্নান করাবে না । 
এইরূপ সাবান মাখানর পর অনেক শিশু জর ও নিউমোনিয়। রোগে 
আক্রান্ত হইয়া অকালে প্রাণ হারাইয়াছে। 

শিশু বেশ সবল ও সুস্থ থাকিলে এবং আকাশ নির্মল ও রৌদ্রদক্ 
থাকিলে সপ্তাহে একবার কুর্যপক্ক বা ঈষঢঞ্চজজলে শিশুকে ন্নান করান 
যাইতে পারে। তবে ন্নানের সময় বত সংক্ষেপে হয় ততই উত্তম 
স্নানের পর জল উত্তমরূপে শুষ্ক কাপড় দ্বারা মুছাইয়া লওয়া কর্ঠবা। 
এই প্রণালীতে শিশুকে পাঁচ বৎসর পর্য্যন্ত স্নান করান বিধেয়। 

শিশুর আহার--প্রকুতি মাতৃস্তনে শিশুর যথোপযুক্ত -আহার প্রদান 
করিয়। থাকেন। মাতৃচ্গ্ই শিশুর উপযুক্ত আহার। কিন্ত ঢঃখের 
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বিষয়, মাতৃদুগ্ধ পান বহু. শিশুর ভাগ্যে ঘটয়। উঠে নাঁ। মাতা! অসুস্থ 
থাকিলে বা ছুগ্ধে কোন প্রকার দোষ থাকিলে চিকিৎসকগণের মতান্ুসারে 
শিশু সেই ছুপ্ধ পান করিতে পায় না। কাজেই গো! ছৃগ্ধ পান দ্বারা 
তাহাকে জীবিত থাকিতে হয়। 

শিশুর ছুপ্ধ পান বিষয়ে কতকগুলি নিয়ম পালন করা আবশ্তক। 
হপ্ধ পান ক্রিয়া বেন নিরমিতরূপে নিদ্ধীরিত কালে সম্পাদিত হয়। কোন 
নিয়ম না মানিয়। মাতা বদি আপন ইচ্ছান্ুসারে শিশুকে দুপ্ধপান করান, 
তাহ। হইলে শিশুর ভাবী মঙ্গল ধ্রুব জানিতে হইবে। ছুদ্ধ যেন 
অতি মাত্রার পান করাঁন ন! হয়। ঢুই মাসের শিশুকে অন্ততঃ হ৩ ঘণ্টা 
অন্তর ডগ্ধ পান করাইবে। তিনমাস বয়সে তিন ঘণ্টা অন্তর পান 
করাইতে পারা বার়। রাত্রিকালে ছুইবার পান করানই যথেষ্ট । শিশু 
কোন আঘাত প্রাপ্ত হইলে বা অন্ত কোন কারণে ক্রন্দন করিলে মাতা 
স্তনপান করাইয়া ভুলাইতে চেষ্টা করেন, ইভা অন্ুচিত। যথাকালে 
স্তনপান না করাইরা এরূপভাবে ঘখন তখন স্তনপান করাইলে শিশুর 
স্বাস্থা সুরক্ষিত হয় ন]। র 

শিশু বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে গে! ভুপ্ধপানের উপযুক্ত হয়, কিন্ত যদি কোন 
কারণে অনুপযুক্ত সময়ে প্রকৃত নিদ্ধ'রিত মাতৃছদ্ধের বিনিময়ে গোহুগ্ধ বা 
ছাগী দুগ্ধ বা অন্য দুগ্ধ পান করাইতে হয়, তখন ছুগ্ধকে তরল করিয়া 
শিশুর পরিপাকশক্তির অনুযায়ী করিয়া লইতে হইবে । 

যে গাভীর ছুগ্ধ পান করাইবে সেই গাভী বেন সুস্থ ও সবল হয়। 
ছুগ্ধ ও হুগ্ধপাত্র সর্বদী অত্যন্ত পরিষ্কার করিয়া রাখিতে হইবে। 

স্নানের ঠিক পরেই ছুগ্ধ পান করান বিধেয় নহে; অন্ততঃ ১ ঘণ্টা 
পরে ছুপ্ধপান করাইবে। | 

শিশুকে ছগ্ধ ভিন্ন অন্ত কোন প্রকার খাস্ঘ প্রদান করিলে অনিষ্ট হয়। 
কারণ শিশুর পাকস্থলী ত্গ্ধ পরিপাক করিতেই সক্ষম হইয়া থাকে। 


৬৪ শিশু-পালন 


ক্রমে বয়োবুদ্ধির সহিত দক্তোদগম হইলে অন্য নানা প্রকার খাদ্য 
ভক্ষণ করাইলেও কোনরূপ ক্ষতি হয় না। এবং ক্রমশঃ তাহা! অভ্যাস 
করান আবশ্তক । 

শ্পিশুল ভ্রুহ্মভিক্কীস্ণ অবজ্ছাীম্ত্র-যখন তাহাদের ঈাত 
উঠিল এবং অল্প অল্প করিয়া সকল খাদ্য দ্রব্যই খাইতে আরম্ভ করিল তখন 
নিম্নলিখিত দোব ও কদভ্যাস যাহাতে শিশুর অভ্যাস না হয় তাহার জন্য 
বিশেষ যত্ব লইতে হইবে। 

১। চিবাইয়া না খাওয়া । ২। তাড়াতাড়ি খাওয়া । ৩। ঢোক 
ঢোক করিয়া আস্তে আস্তে না খাইরা তাড়াতাড়ি ছগ্ধ গিলিয়া খাওয়া। 
৪। খাইতে বসির! বৃথা সময় কাটান। ৫। আঙ্গুল চোবা ৷ ৬। খাদ্যদ্রব্য 
ছড়াইরা ফেলা । ৭। নূতন খাদ্য খাইতে অনিচ্ছাঁ। ৮। তরকারি 
খাইতে অনিচ্ছা । ৯। মিষ্ট দ্রব্যে ও বাজারের খাবারে লোভ । 

শিশুগণকে আহার করাইবার সময় অভিভাবকদের নিয়লিখিত দোৰ 
গুলি প্রায় দেখা ঘায়। এই সকল দোষ হইতে শিশুদের স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়। 

১। অতি ভোজন-_বেশী করির! খাওয়ান । 

২। যখন তখন খাইতে দেওয়া । 

৩। শিশুর পছন্দ মত খাদ্যাদি খাইতে দেওরা বাঁ পরিত্যাগ করিতে 
দেওয়া । 

৪। অধিক পরিমাণে দুগ্ধ খাইতে দেওয়া । 

:&"॥  চিবাইরা খাইবার খাদ্য না দেও বা অল্প দেওরা। 

৬। ক্ষুধা ন1 থাকিলে বা ক্লান্ত অবস্থায় বা অসুস্থ অবস্থার, ভূলাইয়া। 

খাঁওয়ান। | 


শিশুর শক্রু 
1381) ১00111918 0" ০0111011515 


কদাচ ব্যবহার করাইও না 
(৬৯ ৃষ্ঠ। দেখুন ) 


১। উহার ব্যবহারে দস্তপাঁটা 
উচ্চ ও বিসদৃশ ভয় কারণ ইহ1 দন্ত 
বাহির হইবার পূর্বেই তাহাদিগকে 
চাপ দ্বারা বিরত করিয়! দেয় । 

২। ইহার দ্বারা উপরের চোয়াল 
ও মুখগজ্বর বিরুত হইতে পারে। 

৩। যদি (কোন কারণে ইত] 
মেজেতে পড়িয়া! যায়, পরে তাহা 
লইয়। পুনরায় যখন শিশুর মুখমধ্যে 
অর্পিত হয়, তখন তাহার সভিত নান! প্রকার (রোগের বীজাণুও শরীরে 
প্রবেশ করে। 

৪। ইহা চুষিবার জন্য শিশু বায়ু উদরস্থ করে ও (সেইজন্ত তাহাদের 
পেট ফাপিয়া যায়। 


৫। সদা সর্বদা ইহা চুষিবার জন্য শিশুর পাকস্থলী বিশ্রাম পায় না। 
৬। ইহা শিশুকে মুখ দিয়! নিশ্বাস লইতে অভ্যস্ত করায় ও তজ্জন্ঠ 
নাসাগহবরের পশ্চাতে মাংসার্বা,দ (4১0০7014) জন্মিয়া থাকে। 


৭ ইহা স্বাস্থ্যের ক্ষতিকারক; কোন মতেই ইহ! ব্যবহৃত হওয়া 
উচিত নহে. এবং ইহার কান আরশাক্জাতখ লী । 





শিশুর কীত্রম আহার শোধণ কারবার সরঞ্জাম। 
(51911115175 ০এঠি0 





ইহার বিবরণ ৭৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। | 
এই ফিডিৎ বোতল শিশুর কৃত্রিম আহারের 
জন্য ব্যবহার করা ধাইতে পারে__ 


১ 





নলযুক্ত ফিডিৎ বোতল । 
ইহা ম্পিশুল চিনস্পত্র | 
ছ্ধ নলের মধ্য দিয়া যাইবার সময় 
রোগ বীজাণু দ্বারা দূষিত হয়, দূষিত 
দগ্ধ পটে ..অন্ুখ, কলের ও .নানা 
রঃ প্রকার ব্যাধি- এবং শিশুর মৃত্যু আনম্বন 





অধম অধ্যায়। 
শ্শিশুল ক্ত্রিম আহাল । 


স্মাতিস্তন্থই শিশুর সর্ব্বোকৃষ্ট ও স্বাভাবিক আহার; কিন্তু অনেক 
সময়ে আমাদিগকে শিশু-পালনের জন্য বাধ্য হইয়া কৃত্রিম খাছ বাবহার 
করিতে হয়। যে যে অবস্থায় মাতৃত্তন্ের অভাব হইতে পারে বা 
পান করা অবিধেয় হয়, আমর! নিষ়্ে তাহাদের কতকগুলির উল্লেখ 
করিলাম । 

১। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পর মাতার মৃত্যু ঘটিলে। 

২। ম্যালেরিয়া, যক্ষা! গুভৃতি ব্যাধিতে মাতা অতিশয় দুর্বল হইলে 
শিশুকে ত্তন্তদীন করা বিধেয় নহে । কিন্তু সামান্য অসুখ হইলে স্তন্থদানে 
বিরত হওয়া জননীর পক্ষে কর্তৃব্য নহে। 

৩। মাতার মৃগী (০9119255) প্রভূ ত ব্যাধি থাকিলে শিশুকে 
স্তন্াদান কর] উচিত নহে। 

৪ | স্তনে প্রদাহ ব! স্ফোটিক হইলে জননী স্তন দানে অক্ষম হইয়া 
পড়েন ; কাজেই তখন স্তন্ত অদেয়। 

৫। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার মাল কতক পরে পুনরায় মাতার পু, 
হইলে স্তনে ছুগ্ধের অভাব হইয়! থাকে ; কিন্তু এরূপ অবস্থায়ও স্তন্যদান 
বন্ধ কর! বিধেয় নহে। 

৬। মাতার পুনরায় গর্ভ হইলে ছুগ্ধের পরিমাণ হ্থাস পায়। 
এরূপ ক্ষেত্রে স্তন্তপ্ান বন্ধ না করলে মাতার, ক্রোড়স্থ শিশুর ও গর্ভস্থ 
শিশ্ুর--তিনজনেরই স্বাস্থ্যহানি ঘটিতে পারে। এজন্য স্তন্যপান বন্ধ 
করা কর্তব্য। 


৬৬ শিশু-পালন 


1 কোন কোন জননীর স্তনে স্বভাবতঃই ছুগ্ধের অভাব দেখা যায়। 
এক্সপ অবস্থায় কৃত্রিম খান্ভের প্রয়োজন হইলেও শিশুকে স্তন্য দেওয়। 
বন্ধ করা উচিত নহে। 
অতি পুরাকালেও মাতৃছুষ্ধের অভাব হইলে অচিরপ্রন্থ গো, মহিষী, 
ছাগী বা গর্দভীর দুগ্ধ শিশুর খাছ্যরূপে ব্যবহৃত হইত। ভল্ুক, নেকড়ে 
বাঘ গ্রভৃতির দুগ্ধেও মন্ুস্য শিশু পালিত হইয়াছে এরূপ গল্প শোনা যায়। 
খাটি গোছ্ুদ্ধ শিশুর উপযোগী নহে। এজন্য গোতুধ্জের সহিত জল মিশ্রিত 
করিবার ব্যবস্থা বহুকাল হইতেই প্রচলিত আছে। খাটি গোছুগ্ধে জল 
মিশ্রিত করিলে তাহ! শিশুর উপযোগী কেন হয়, সে সম্বন্ধে পূর্বে 
আমাদের বিশেষ কোন জ্ঞান ছিল না। উনবিংশ শতাবীর মধ্যভাগে 
রসায়ন শাস্ত্রের উন্নতির ফলে, এ সম্বন্ধে প্রথম পরীক্ষা আরম্ভ হয়। 
€বজ্ঞানিকের! পরীক্ষা করিয়া দেখিলেন যে, মাতৃদুগ্ধ অপেক্ষা গোদুগ্ধে 
ঘিগুণের অধিক আমিষ জাতীয় উপাদান ( ছান! ) বর্তমান আছে। এই 
কারণে পূর্বের শিশুর আহারের জন্য গোদু্ধের সহিত সম পরিমাণ জল 
মিশ্রিত করিবার উপদেশ দেওয়া হইত । ক্রমে পরীক্ষা দ্বার! বৈজ্ঞানিকেরা 
দেখিলেন যে আমিষ জাতীয় উপাদানই যে দুগ্ধের একমাত্র পুষ্টিকর 
পদার্থ তাহা নহে। ছুগ্ধের স্নেহ ও শালি জাতীয় উপাদানও বিশেষ 
পুষ্টিকর। গোছুগ্ধের সহিত লমপরিমীণ জল মিশ্রিত করিলে তাহার 
আমিষ উপাদান মাতৃদু্ধের সমতুল্য হইলেও স্সেহ ও শালি জাতীয় 
উপাদানে তাহা মাতৃছুগ্ধের ন্যায় হয় না। জ্েহ। শালি ও আমিষ 
জাতীয় উপাদান গোছুগ্ধে ও মাতৃছুদ্ধে শতকরা ক্কিকি পরিমাণে বর্তমান 
আছে নিয়ে তাহার তালিক| দেওয়া গেল। -- 


আমিষ উপাদান শালি উপাদান নেহ উপাদান 
7১7065105 087017307595 চাও 
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শিশুর কৃত্রম আহার ৬৭ 

কি উপায়ে গোছুগ্ধ রাসায়নিক উপাদানে মাতৃছুগ্ধের অরূপ হইতে 
পারে সে সম্বন্ধে ডাক্তার 1151229 নামক একজন চিকিৎদক কতকগুলি 
পরীক্ষা করেন। একটা সরু ও লম্বা (117077051) পাত্রে গোছুগ্ধ 
কিয়ৎকাল রাখিয়৷ দিলে দুগ্ের মাখন বা ন্সেহময় উপাদান উপরে ভালিয়া 
উঠে। উপরের দুগ্ধ আস্তে আন্তে ভিন্ন পাত্রে ঢালিয়া লইলে দেখা ঘায় 
যে তাহাতে ন্রেহম্‌য় উপাদান সাধারণ গোছুপ্ধী অপেক্ষা অনেক অধিক । 
ডাক্তার 118৪5 দেখিলেন ষে, ৩ ভাগ এবপ ছুগ্ধের সহিত সামান্য 
পরিমাণ দুগ্ধ শর্করা ও সমপরিমাণ জল মিশ্রিত করিলে যে ছুগ্ধ পাওয়। 
যায়, তাহার রাপায়নিক উপাদান অনেকটা মাতৃছৃপ্ধের অন্তরূপ। এই 
উপায়ে প্রস্তুত ছৃদ্ধে শতকরা ১৩ ভাগ আমিষ উপানান, ৩ ভাগ জেহ 
উপাদান ও ৬ ভাগ শালি উপাদান দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 

কৃত্রিম খাছ দ্বারা শিশুপালন যে কতদূর যত্র-সাপেক্ষ তাহা সহজে 
হৃদয়ঙ্গম করা যায় না। কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে কৃত্রিম খাছ্য মাতৃতুপ্ষের 
অনুরূপ হইতে পারে এবং কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বা মাতৃস্তম্থের সমতুল্য 
হইতে পারে ন।, আমরা নিয়ে তাহীর আলোচনা করিলাম । . 

১। রাসায়নিক উপাদানে মাতৃুগ্ধের অন্রূপ খাছ প্রম্থত করা 
যাইতে পারে। | | 

২। মাতৃদুপ্ধের ন্যায় বা তদপেক্ষাও লইজে জীর্ণ হয় এরূপ খান্য 
প্রস্তুত করাও স্ব । রর 

৩। মাতৃহুদ্ধের ন্যায় বীজানুশৃন্য খা প্রস্তুত করা অতিশয় দুরূহ 
ব্যাপার। 

৪। মাতৃদুগ্ধের একটা বিশেষত্ব এই যে, ইহা! শিশুর পাকস্থলীকে 
ক্রমশঃ অন্তান্ত খাগ্ গ্রহণের পক্ষে উপযোগী করিয়া তোলে। 

মনছব্য প্রা্ধ-বয়স্ক হইলে নানাপ্রকার থাচ্ছন্্রব্য আহার করিয়! 
খাকে। বিভিন্ন প্রকারের থাণন্য শ্রব্য পরিপাক করিবার ক্ষমতা, শিক্ষা 
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ও অভ্যাস-নাপেক্ষ। এই উদ্দেস্টে শিশুর খা একপভাবে নির্বাচন 
করা উচিত, যেন তাহার পাকস্থলী ক্রমে ক্রমে বিভিন্ন প্রকার আহার্য্য 
দ্রব্য পরিপাকে সমর্থ হয়। অনেক কৃত্রিগ খাছ শিশুর.পক্ষে আপাততঃ 
উপযোগী হইলেও ভাহা শিশুর পাকস্থ্ীকে পুর্সোক্ত প্রকারের শিক্ষা 
দানের পক্ষে অন্পপযোগী। খাদ্যদ্রব্য পরিপাকের উপযোগী করিতে 
হইলে যাহাতে তাহা! পাকস্থলী-নিংস্থত পাচক রসের সহিত উত্তমরূপে 
মিশিত হইতে পারে মেরূপ করা কর্তব্য। এজন্য পাকস্থলীতে খাদাব্রব্য 
পৌছিবামাত্র তাহা আলোড়িত হইতে থাকে; এবং খাদ্যন্্বা যত গুরুপাক 
হয় এই আলোড়নও ততই অধিক হইতে দেখ| যায়।. শিশুর স্বাভাবিক 
খাদ্যের বিশেষত্ব হেতু পাকস্থলী ক্রমে ক্রমে এরূপ আন্দোলনে অভ্যন্ত 
হয়। কিন্তু কৃত্রিম খাদ্যে সাধারণতঃ এ গুণ দেখা যায় না। পাকস্থলীর 
আরও একটা শিক্ষা আবশ্তক ; তাহ। এই যে, পরিপাক ক্রিয়া স্থুসম্পন্ন 
হইলে পর পাকস্থলী যেন কিষৎকাল বিশ্রাম লাভ করে; কিন্তু এরূপ 
বিশ্রাম লাভ করিবার ক্ষমত1ও শিক্ষা-সাপেক্ষ এবং তাহা খাদ্যের 
গুণাগুণের উপর নির্ভর করে। বিভিন্ন প্রকারের প্রাণীদিগের ছুগ্ধে 
উক্ত উপাদান সকলের যথেষ্ট পার্কা লক্ষিত হইয়া থাকে। এজন্য 
প্রত্যেক প্রাণীর ছুৃগ্ধ নিজ নিজ শাবককে স্বাভাবিক খাদ্যে অভ্যস্ত করিবার 
পক্ষে সম্পূর্ণ উপযোগী ; অন্যের জন্য নহে । 

, গাভী সমস্ত দিন তৃণ ইত্যাদি ভক্ষণ করে এবং রাত্রে তাহা রোমস্থন 
করিয়া থাকে। তৃণাদির ন্যায় ছুষ্পাচ্য সামগ্রী রোমন্থন ও পরিপাক 
করিবার জন্য শিক্ষার আবশ্যক। গোদুপ্ধ গোবৎসকে এরূপ শিক্ষাদানের 
পক্ষে সবিশেষ উপযোগী । গোছুদ্ধ দেখিতে তরল হইলেও পাকস্থলীতে 
যাইয়া রেনেট ( [২০7৩%) নামক পাচক পদার্থের সংস্পর্শে আদিলে 
অতিশয় কঠিন ভাবে চাপ বীধিয়া যায়। এরূপ কঠিন পদার্থ পরিপাকে 
অভ্যন্ত হইলে বৎস ক্রমে. ক্রমে খড় ঘাস ইত্যাদি পরিপাকে সমর্থ হইয়া 
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থাকে। খাঁটি গোদুগ্ধ তৃণভোজী গোবৎসের উপযোগী আহার হইলেও 
তাহা মন্ুষ্য-শিশুর পক্ষে কদাচ উপযোগী হইতে পারে না। অনুপযুক্ত 
খাদ। পাকস্থলীতে পৌছিলে পাকাশয়ের সমুহ অনিষ্ট ঘটিতে পারে। এই 
কারণে কত শিশু যে অকালে কালগ্রাসে পতিত হয় তাহার ইয়ত্। 
করা যায় না। 

গোহপ্ধ গোবৎসের পাকস্থলীতে ষেক্ূপ কঠিন চাপে পরিণত হয় 
মনুষ্য-শিশুর উদর মধ্যেও তাহার সেইরূপ পরিবর্তন ঘটে । 

কৃত্রিম খাদ্যে শিশুপালন করিতে হইলে লক্ষ্য রাখিতে হইবে, যেন 
সদ্যোজাত শিশুর উদরে খাদ্য ত্রব্য কোনরূপ চাপ বাধিতে না৷ পায়। 

এই জন্ গোদ্ুদ্ধের আমিষাংশের পাকস্থলীতে যাহাতে বড় বড় চাপ 
না বাধে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। ইহা নিম্নলিখিত উপায়ে হইতে 
পারে ১ 

১। ছুগ্ধের সহিত 07055 91 5০৫9 মিশাইলে তাহা অতি সুক্ষ 
ভাগে চাপ বাধে।। ১ আউন্দ মিশ্রিত ছুগ্ধে ১ গ্রেন 011815 ০£ 5০৫৪ 
মিশাইতে হয়। ূ | 

২। বালির জল :--১ ড্রাম কাচ। যবের স্থক্ চূর্ণ জলে গুলিয়া পরে 
তাহাতে ফুটন্ত জল ২০ আউন্স মিশাইয়। ৫ মিনিট পিদ্ধ করিবে ও অনবরতঃ 
নাড়িবে। সাধারণ জলের পরিবর্তে এই জল দিয়া গোছুপ্ধ পাতলা 
করিলে তাহ অতি স্ুক্ম ভাবে চাপ বাধিবে । 

৩। চাউল সিদ্ধ জল :__-২ ছটাক ধোএয়! চাউল ২০ আউন্দ গরম 
জলে তিন ঘণ্টা কাল .ভিজান থাকিবে । পরে তাহাকে ১ ঘণ্ট! পিদ্ধ 
করিয়। ভাত ছাকিয়া লইবে ও জলটুকু গোছুগ্ধ পাতলা করিবার জন্য 
ব্যবহার করিবে। ও 

নবপ্রস্থত শিশুকে এক ভাগ গোছুপ্ধের সহিত ৩ ভাগ জল 
মিঅিত করিয়া! দেওয়া চলে। শিশুর পরিপাক ক্ষমত। অল্প হইলে 
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এত দপেক্ষাও অধিক জল মিিত করিয়া দেওয়। উচিত। একেবারেই 
শিশুকে কত্রিম খাদ্যে পালন করা অপেক্ষা প্রথমে দ্িনকতফ মাতুত্তনত 
পান করাইয়! পরে গোছুপ্ধে পালন কর। অনেক সহজ। কৃত্রিম খাদ্যের, 
একটা সুবিধা এই যে, আবশ্তকমত তাহার উপাদান শিশুর পারপাক 
শক্তির উপযোগী করা যাইতে পারে। 

বিলাতী নান! প্রকারের [১9০7 1০০0 ব্যবহারে কত শিশুর স্বাস্থ, 
যে চিরদিনের মত নষ্ট হইয়া যায় তাহা বলা যায় না। 1১957 1০০৫ 
মুখরোচক ও সহজে হজম হয় এ কথা সত্য; কিন্তু ইহা পরিপাক শক্তির, 
ক্রমবিকাশের পক্ষে একেবারেই অস্থপযোগী। এরূপ খাছ্যে পালিত 
শিশুর স্বাস্থ্য আপাততঃ ভাল হইলেও, পরিণামে তাহা বিফল হইয়! যায়। 
৮৪500 (০০৫ পালিত শিশুকে অতিরিক্ত মেদবৃদ্ধির জন্য হৃষটপুষ্ট দেখাখ। 
কিন্তু মেদবৃদ্ধি স্বাস্থ্যের লক্ষণ বলিয়া! পরিগণিত হইতে পারে না। 

শিশুর পুষ্টি শিশুর খাদ্য এরূপ ভাবে নির্বাচন কর উচিত, যেন 
শিশু প্রাপ্তবয়স্ক হইলে তাহার স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন থাকে। প্রাণিগণের ছুগ্ধ 
পরীক্ষা করিলে দেখা যায় যে, তাহাদের বৃদ্ধির হার ও পরিশ্রম করিবার 
ক্ষমতা অনুনারে দুগ্ধে বিভিন্ন উপাদানের পরিমাণের তারতম্য হইয়া 
থাকে। যে প্রাণীর বৃদ্ধি অধিক তাহার দুগ্ধে আমিষ পাদানও. 
অধিক। 

বযস্ক ব্যক্তির খাস্ছে মতস্ত, মাংস বা ডিম্ব যেরূপ, শিশুর খাছ্ে ছুগ্ধের 
ছানাও সেইরূপ। ছানা (08561) ব্যতীত ছুদ্ধে [,8০৮8]১ঘাঃ) ও 
142০৮81০৮০1 নামক আরও ছুই প্রকার আমিষ উপৃা্দান বর্তমান আছে। 
ছানা কাটিবার সময় ইহার। জম।ট ন1 বাঁধিয়া! তরল অবস্থাতেই থাকিয়া, 
যান্স। শিশুর শরীর বৃদ্ধির জন্ত ও শরীরের, ক্ষয় পূরণের জন্য দুগ্ধের 
আমিষ উপাদান আবন্তঙ্ক। প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি জপ্রেক্ষ! শিশুর বৃদ্ধির 
হার অধিক এবং এই কাকণেই বয়স্ক ব্যক্তির খাদ্যের তুলনীয় শিশুর খাদ্য 
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অর্থাৎ ছুগ্ধে আমিষভাগ অপেক্ষাকৃত অধিক দেখা যায়। শিশুকে দুগ্ধের 
এই আমিষভাগ পরিপাক করিতে শিক্ষণ দেওয়া বিশেষ ভাবে উচিত। 

প্রাণিগণের বৃদ্ধির হারের অঙ্থপাতে খাদ্যে আমিষ উপাদানের তারতম্য 
লক্ষিত হইয়া থাকে । এ কথা পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে । মেষশীবক মন্ুষ্য- 
শিশু অপেক্ষা তিনগুণ এবং কুক্কুরশাবক পাচগ্রুণ অধিক পরিমাণে আমিষ 
উপাদান পাইয়া থাকে । আমিষ উপাদানের অভাব হইলেও বুদ্ধি হইতে 
পারে; কিন্তু এ অবস্থায়'মাংসপেশীর পরিবর্তে মেদ বৃদ্ধিই অধিক হইতে 
দেখা যায়। বিলাতী পেটেন্ট ফুডের বিজ্ঞাপনে যে সকল শিশুর ছবি 
দেখা যায় সাধারণে তাহাদের দেহ খুব হৃষ্টপুষ্ট মনে করিলেও, বাস্তবিক 
তাহাদের শরীরে মেদই অধিক এবং মাংসপেশীর পরিমাণ নিতাস্ত অল্প । 
স্স্থ শিশু সর্বদাই প্রফুল্ল থাকে ও হাত পা নাড়িতে ভালবাসে এবং তাহার 
পেশীসমূহ অতিরিক্ত মেদ দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে ন|। 

অধিক মূল্যে বিক্রীত হইবে বলিয়া ব্যবসায়ীগণ মেষশাবক গ্রভৃতিকে 
শালি ও স্েহ-প্রধ্ান খাদ্য দিয়া থাকে। ইহাতে অতি অল্পদিনের মধ্যেই 
তাহার! হ্ষ্টপুষ্ট হয়। এই সকল ম্ষশোবকের শারীরিক বুদ্ধির ও পুষ্টির 
কোন প্রকার ব্যাঘাত আপাততঃ দৃষ্ট না হইলেও ইহারা! অতি সহজেই 
পীড়িত হইয়া পড়ে এবং মরিয়। যায়। এই সকল মেষের দেহ হইতে 
যে মাংস পাওয়া যায় তাহার পরিমাণ সামান্। | 

খান্যের কোন্‌ কোন্‌ উপাদান শরীরের গঠনে সহায়তা। করে তাহা 
নির্ণয়ের জন্ত আমেরিকার [72715 নামক একজন “সাহেব কতকগুলি 
পরীক্ষা করেন। কতকগুলি শৃকর-শাবককে তিনি পেটেন্ট ফুড জাতীয় 
খাছ পালিত করেন এবং অপর কতকগুলিকে উপযুক্ত পরিমাণে আমিষ 
জাগীয় খান দেন। পরে এই শুকরগুলি বড় হইলে তাহাদের মারিয়া 
তাহাদের মৃতদেহ পরীক্ষা! করা হয়। যে সকল শুকর পযুক্ত পরিমাণে 
আমিষ উপাদান পাইযাছিল তাহাদের শবীরে রক্তের পারমাণ অপর 


৭২. শিশু-পালন 


শুকর অপেক্ষা প্রায় শতকরা ৩৩ ভাগ অধিক ছিল এবং তাহাদের মাংস- 
পেশীও অপর শুকর অপেক্ষ। ওজনে অধিক হইয়াছিল। পরীক্ষা ছার! 
আরও দেখা গেল যে, ইহাদের হাড়ও অন্ত শৃকরগুলির হাড় অপেক্ষা 
অনেক শক্ত। | | 

দুগ্ধে যে স্নেহ উপাদান আছে তাহা পৃথক করিলে মাথন পাওয়া যায়। 
।ছুগ্ধে ইহা অতি ুক্ম হুক্্ম বিন্দুরূপে ভাসমান থাকে বলিয়! অতি সহজেই 
জীর্ণ হয়। মাখন, কডলিভার অয়েল প্রভৃতি স্সেহময় পদার্থও শিশুরা 
আবশ্যকমত পরিপাক করিতে পারে। 

খাছ্যের সহ উপাদান হইতেই শরীরের উত্তাপ জন্মে। শীতগুধান 
দেশের অধিবাসীগণ স্বভাবতঃই অধিক পরিমাণে স্লেহময় খাদ্য গ্রহণ করিয়া 
থাকে। খাদে স্সেহময় উপাদান থাকার জন্ত অনেকটা কোষ্ঠ পরিষ্কার 
থাকে। মস্তিষ্ক ও স্াযুমণ্ডলীর পুষ্টিও ন্ষেহময় উপাদানের উপর নির্ভর 
করে। খাদ্যে স্সেহময় পদার্থের অভাব ঘটিলে শারীরিক পুণ্ির বিশেষ 
ব্যাঘাত ঘটে এবং 1২1০: প্রভৃতি নানাবূপ ব্যাধি হইতে দ্রেখ ঘায়। 

গোছ্গ্ধে ও মাতৃছুগ্ধে সেহ উপাদান প্রায় সমান; এজন্য গোছুগ্ধে জল 
মিশ্রিত করিলে মাতৃছুগ্ধের তুলনায় তাহার ন্সেহ উপাদান কমিয়া যায়। 
এজন্য জলমিশ্রিত ছুপ্ধ শিশুর আহাধ্য রূপে ব্যবহার করিতে হইলে 
তাহাতে ,কিয়ৎ পরিমাণে স্মেহ পদার্থ ম্‌শ্রিত করা কর্তব্য। বিলাতে এই 
উদ্দেশ্যে ০7527) ব্যবহত হইয়া থাকে। 0£6৪17এ দুপ্ধের স্নেহভাগ 
অধিক পরিমাণে বর্তমান থাকে। প্রত্যেক বার জলামশ্রিত দুগ্ধের 
সহিত চা খাইবার চামচের এক চামচ পরিমাণ ক্রিম দেওয়! কর্তব্য । 
_ ছুগ্ধ শর্করা, চিনি, গুড়, মধু, মণ্ট, শ্বেতসীর প্রভৃতি শালিজাতীয় 
থাস্ভ। শালিজাতীয় খাদ্যের মধ্যে কতকগুলি জলে ব্রবণীয় ও মিষ্ট স্বাদ 
যুক্ত; আর অগ্তগুলি জলে অদ্রবণীয়। সকলগ্রকার শালিজাতীয় খাদ্যই 
পরিপাক প্রাপ্ত হইলে একপ্রকার শর্করায় পুরিপত হয় এবং শর্করারূপেই 
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শরীর মধ্যে গৃহীত হইয়া থাকে। শিশুরা কিছুকাল -যাবৎ শ্বেতসারের 
স্যায় অদ্্রবণীয় শালিজাতীয় খাদ্য পরিপাক করিতে সমর্থ হয় না। কিন্তু 
চিনি, মধু: প্রভৃতি ভ্রবণীয় ও মিষ্ট শালি খাদ্য শিশুরা জীর্ণ করিতে পারে। 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির অন্ত্রমধ্যে শ্বেতসারের ন্যায় অদ্রবণীয় শালি খাদ্য- 
সমূহ বিশেষ প্রকার জারক পদার্থের সাহায্যে দ্রবণীয় শর্করায় পরিণত হয়। 
শিশুর অন্ত্রমধ্যে প্রথমে সেরূপ কোন জারক পদার্থ থাকে না; এজন্ত 
তাহাকে অদ্রবণীপ্ষ শালি খাদ্য দিতে হইলে ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করান 
কর্তব্য। প্রথমে ছুগ্ধের সহিত সামান্য পরিমাণ বালীর জল দেওয়। যাইতে 
পারে। পরে শিশুর বয়স দশমাস হইলে তাহাকে অল্পে অল্লে ভাত ও 
অন্তান্ত শালি খাদ্যে অভ্যন্ত করান যাইতে-পারে। 
শর্করা প্রভৃতি শালিজাতীয় খাদ্য শরীরের গঠন বিষয়ে সহায়তা ন! 

করিলেও শরীরের শক্তি-বিশেষের পুষ্টি পক্ষে সাহাধ্য করে । কয়লা হইতে 
যেক্প এগ্রিনের শক্তি উৎপন্ন হয় আমাদের শরীরের কাধ্যকরী ক্ষমতাও 
সেইরূপ শালিজাতীয় খাদ্য হইতে উদ্ভূত হইয়া থাকে। প্রাপ্তবয়স্ক 
মনুষ্যকে অনেক পরিশ্রম কারতে হয়, এজন্য তাহার খাদ্যে শালি উৎপাদনের 
পরিমাণও অধিক। কিন্ত শিশুর পারশ্রমের মাত্রা সামান্ত এজন্। ভগবান্‌ মাতৃ- 
দুগ্ধে আবশ্যক অনুযায়ী শালি উপাদান দুগ্ধ শর্করা রূপে স্থষ্টি কাঁরয়াছেন। 
পেটেন্ট ফুড প্রভৃতিতে শর্করার পরিমাণ মাতৃদুগ্ধ অপেক্ষা অনেক অধিক। 
শিশুর খাদ্যে আমিষ উপাদানের আধিক্য থাকলে শিশু বমন করিয়া তাহ 
বাহির করিয়। দেয় এবং এই কারণে তাহার কোন অনিষ্ট হয় না; কিন্ত 
খাদে); শর্করার আধিক্য থাকিলে তাহা শরার মধ্যে গৃহীত হইয়া থাকে 
এবং আবশ্তকের অতিরিক্ত অংশ িরৎপুরিমাণে মেদরূপে পরিবতিত 
হইস্ক| শরীরমধ্যে সঞ্চিত হয় এবং অবশিষ্টভাগ সেই উপাদানের ন্তায় শরীর 
মধ্যে দগ্ধ হইয়! উত্তাপ উৎপন্ন করে। এই কারণেই খাদ্যে অধিক পন্সিমাণ 
শর্করা থাকিলে শিশুর অতিরিক্ত ঘণ্ম নিঃসরণ হইতে দেখা যায়। 


৭8 শিশু-পালন 


শিশুর স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত যে পরিমাণ লবণ জাতীয় খাদ্য আবশ্যক, 
গোদুগ্ধে তদপেক্ষা অনেক অধিক পরিমাণে এই উপাদান বর্তমান আছে। 
এজন্য গোছুগ্ধে জল মিশ্রিত করিলেও শিশুর লবণ উপাদানের কোন 
অভাব হয় না। লবণ জাতীয় উপাদানে অস্থির দৃঢ়তা সম্পাদন করে 
এবং শারীরিক পুষ্টির পক্ষেও ইহার আবশ্তাকতা অধিক । সাধারণের মধ্যে 
অনেকের ধারণ। আছে যে, শিশুকে চুণের জল খাইতে দিলে তাহার অস্থি 
শক্ত হয়; কিন্তু ইহ! সত্য নহে। 
বোতল বা টিনে বহুদিন স্থিত খাগ্য নিরন্তর শিশুকে খাওয়াইলে তাহার 
পুষ্টির ব্যাঘাত হয় ও 5০01৮ প্রভৃতি রোগ জন্মে। খাগ্যের সহিত 
অল্লপরিমাণেও টাট্‌কা দ্রব্য থাকিলে এ দোষ ঘটে না। কি উপাদানের 
জন্য টাটুকা খাগ্থের এই গুণ তাহ! এখনও নির্ধারিত হয় নাই। খাছ্যদ্রব্যাদি 
অনেক দিন পধ্যস্ত রাখিয়৷ দিলে তাহার এই গুণ নষ্ট হইয়৷ যায়। কাচ! 
ছুগ্ধেরও এই গুণ আছে; কিন্তু হুপ্ধ জাল দিলে তাহা অনেক প্রমাণে নষ্ট 
হইয়া যায়। এজন্য অনেকে শিশুকে গোদুগ্ধ কাচা খাওয়াইতে উপদেশ 
দেন ; কিন্তু এই উপদেশ সমীচীন বলিয়। বোধ হয় না; কারণ কাচ। দুগ্ধের, 
সহিত ক্ষয় প্রভৃতি নানা রোগের বী্জাগু শরীর মধ্যে প্রবেশ লাভ করিতে 
পারে এবং দুগ্ধ জাল দিলে যে দোষ হয়, সামান্য পরিমাণে টাটকা ফলের 
রম খাওয়াইলে তাহা নষ্ট হয়। টাটকা ফলের রস, মাংসের যু, 
এমন কি কাচা আলুর রস খাওয়াইলেও স্কাভী আরোগা হইতে দেখা যায়। 
শিশুর খাছ কিরূপ হওয়া উচিত, উপরি উক্ত আলোচনা হইতে তাহা 
বুঝা যাইবে। এ বিষয়ে মাতৃুগ্ধই আমাদের আদর্শ। শিশুর থাছযে 
শরীর গঠনের জন্য স্বেহ ও শালি উপাদান; অস্থি গন ও পুির জন্য 
লবণ উপাদান ও স্কাভা প্রভৃতি নিবারণের জন্ত বিশেষ উপাদান সকল 
বর্তমান থাক। আবশ্যক। এই সকল উপাদানের পরিমাণও যথাযথ ভাবে. 
নির্দি থাকা উচিত। শিশুর খাদ্য সহজপাচ) হওয়া আবশ্যক; এবং 
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যাহাতে শিশুর পরিপাক-শক্তির. ক্রমবিকাশ হইতে পারে খাদ্যের সেইরগ 
গুণ থাকারও বিশেষ প্রস্নোজন। 

শিশুর খাদ্যের পরিমাণ $--শিশুকে অধিক আহারে - অভ্যন্ত 
করা বাঞ্ছনীঘ্ নহে; বরং যাহাতে শিশু অল্প পরিমাণে খাদ্য খাইয়া, 
স্থজীর্ণ করিয়া! তাহ। হইতে সমস্ত সারভাগ গ্রহণ কারতে সক্ষম হয়, সে. 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখ! কর্তবা। যে ইঞ্জিন যত অল্প কয়লা খরচ করিয়া 
কাধ্য করিতে সক্ষম, তাহ। তত উৎকৃষ্ট বলিয়া বিবেচিত তয়। সেই 
রূপ যে শিশু অল্প খাদ্যের সমস্ত প্রয়োজনীয় অংশ গ্রহণ করিতে পারে 
তাহার পক্ষে অধিক খাদ্যের প্রয়োজন হয় না এবং তাহার শরীরও স্থস্থ 
ও সবল হইয়া কাঁধ্যক্ষম হয়। অধিক মাত্রায় আহার করিবার ক্ষমত। 
অনেকট! অভ্যাস-সাপেক্ষ ; এবং এইরূপ অভ্যান আয়ত্ত কর, একেবারেই 
বাঞ্ছনীয় নহে। শিশুকে কত বয়সে কি পরিমাণে কি সংমিশ্রণে খাদ 
দিতে ₹ইবে তাহ পরবর্তী তালিকায় গ্রকাশ করিলাম । 

সাধারণতঃ দেখা যায় যে জননীবা শিশুকে অতিরিক্ত পরিমাণে আহার 
দিয়। থাকেন; এবং যে খাদ্য দেন তাহাও শিশুর পক্ষে একেবারে অনুপযোগী। 
সুস্থ শিশুকে অতি অল্প পরিমাণে উপযুক্ত খাদ্যের দ্বারা পালন কর! 
যাইতে পারে । অনেক সময় শিশুর অজীর্ণ প্রভৃতি রোগ হইলে তাহার 
আহারের হচ্ছ। অত্যন্ত বৃদ্ধি পায়; এরূপ অস্বাভাবিক ক্ষুধার নিবৃত্তির : 
জন্য, উপবাস বা লঘু অল্প আহারই প্রকৃষ্ট উপায়। নিয়মিত সময়ে এবং 
উপযুক্ত পরিমাণে খাওয়াইলে শিশুর পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি পাইয়৷ থাকে 
এবং পাকস্থলীরও নিয়মিত বিশ্রাম লাভ ঘটে। যেশিশু যত.রুগ্ন তাহার 
খাদ্য পরিপাক করিতেও তত অধিক সময় লাগে। এ জন্য রুগ্ন শিশুকে 
সুস্থ ও সবল শিশু অপেক্ষা, অধিকক্ষণ অন্তর লঘু ও অল্প থাছ্য দেওয়া 
কর্তব্য। . . | | | 
. দু'বিত দুগ্ধ_সাধারণতঃ বাঁজাণুর দ্বারাই ছুগ্ধ দুষিত হইয়া! পানের 
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অযোগ্য হয়। ছুগ্ধ নান! প্রকার বীজাণু দ্বারা দূষিত হইতে পারে। 
গাভীর বাটে 5£:০7:০০০০০৪ জাতীয় নানা প্রকার বীজাণু লাগিয়। 
থাকে এবং দোহন কালে তাহার! দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত হয়। গাভীর 
ক্ষয় রোগ থাকিলে দুগ্ধের সহিত এই রোগের বীজাণু আসিতে পারে। 
দোহন পাত্র, হস্ত, ধুলা প্রভৃতি হইতেও নান প্রকার বীজাণু আসিয়া 
দুগ্ধ দুষিত করে। উপযুক্ত স্থযৌগ পাইলে এই সকল বীজাণু অতিদ্রত 
বংশবৃদ্ধি করিয়া থাকে । ২৪ ঘণ্টায় একটী বীজাণু হইতে ১৭০০০৯০০ 
বীজাণু জন্মিতে পারে । 


তিন উপারে বীজাণুর বংশ বৃদ্ধি বন্ধ করা যাইতে পারে। 


১ম। ছুপ্ধে কোনরূপ বীজজাণু বিনাশক উষধ মিশ্রিত করিলে বীজাণু 
বিনষ্ট হইতে পারে। 

২য়। ছুগ্ধকে ফুটাইয়! লইলে অথবা চ৪55715 করিলেও বীজাণু 
বিনষ্ট হয়। 7১856587156 করিতে হইলে ভুগ্ধকে ৭০ ডিগ্রি উত্তাপে অল্প 
কাল রাখিতে হয়। ইহাতে দুগ্ধের বীজাণু বিনষ্ট হইয়া যায়; কিন্ত 
ছুগ্ধের অপর কোন পরিবর্তন হয় না। 

৩য়। ছুগ্ধকে বরফের মধ্যে রাখিলে বীজাণুগণ বংশ বৃদ্ধি করিতে 
পারে না। 

'উষধ দ্বার ছুগ্ধের বাঁজাণু নষ্ট করা যুক্তিসঙ্গত নহে; কারণ, 
প্রতাহ এরূপ বিষাক্ত উঁষধ যিশ্রিত দুগ্ধ পান করিলে শিশুর স্বাস্থ্যহানি 
ঘটিতে পারে । দুগ্ধ বরফের মধ্যে রাখিলে বীজাণুগণ বংশবৃদ্ধি করিতে 
না পারিলেও একেবারে মরিয়া যায় না, অথচ উপযুক্ত স্থযোগ পাইলে 
পুনরায় সংখ্যায় বৃদ্ধি পায়। ছুগ্ধ ফুটাইয়! লইলে মকল বীজাণুই ধ্বংস 
গ্রাপ্ত হয়। কিন্তু ফুটাইলে ছুগ্ধের স্কার্ভী-নাশক গুগ নষ্ট হইয়া যায়। দুগ্ধ 
চ9805805৩ করিলে তাহার স্কার্ভী-নাশক গুণ ঠিক থাকে; কিন্তু বীজাণু 


শিশুর কৃত্রিম আহার ৭ 
বিনষ্ট হয়। দুগ্ধ £55650795 করিতে হইলে বিশেষ সরঞ্কামের আবশ্যক; 
এজন্ত সাধারণের পক্ষে ইহ! উপযোগী নহে।, 

ছগ্ধ ফুটাইয়। লওয়! উচিত কি না এ স্থন্ধে নানারূপ মতভেদ লক্ষিত 
হয়। অনেকে বলেন দুগ্ধ জাল দিলে তাহার পুষ্টিকারিতা৷ কমিয়! যায়| 
দুগ্ধ ফুটাইলে বীজাণু নষ্ট হলেও তাহাদের 57০: বা ডিম্ব সহজে নষ্ট 
হয় না) এবং দুগ্ধ ঠাণ্ডা হইলে এই সকল 3০০: হইতে পুনরায় নৃতন 
বীজাণুর উৎপত্তি হয়। এজন্য দুপ্ধকে একেবারে নি্দোষরূপে বীজাণু- 
শূন্য করিতে হইলে, তাহা প্রথমবার ফুটাইয়।৷ ৬।৭ ঘণ্ট। রাখবার পর 
পুনরায় জাল দিয়। লওয়া কর্তব্য। পরীক্ষা দ্বারা দেখা গিয্বাছে যে, 
জাল দেওয়া দুগ্ধ কাচা ছুপ্ধ অপেক্ষা শীপ্র হজম হয় এবং শিশুকে কিঞ্চিং 
ফলের রন খাইতে দিলে তাহার স্কার্ভী বা তদ্রপ কোন রোগ জন্মাইবারও 
সম্ভাবন। থাকে না। 

মাতৃছুগ্ধের অভাব হইলে সাধারণতঃ গোদুগ্ধের দ্বারাই শিশ্তকে পালন 
করা হয়। আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, খাটি গোদুগ্ধ বা জল মিশিত 
গোছুপ্ধ শিশ্তর উপযোগী আহার নহে । 

কি উপায়ে গোদ্ুপ্ধকে শিশুর খাইবার উপযোগী করা 
কর! ব।ইতে পারে, আমরা নিম্নে তাহার আলোচনা করিলাম । 

গোছুদ্ধের উপাদানের পরিমীণ সকল সময়ে একই প্রকারের থাকে 
নাঃ সকল গাভীর দুগ্ধ সমান নহে এবং একই গাভীর ভিন্ন ভিন্ন সময়ে 
দুপ্ধের পরিবর্তন হইতে দেখা! যায়। সাধারণতঃ বলিতে গেলে গোদুগ্ে 
বিভিন্ন উপাদান সকল নিম্নলিখিত পরিমাণে বর্তমান থাকে ; আমিষ 
উপাদান শতকরা ৪ ভাগ, স্েহ উপাদান শতকর1 ৩২ ভাগ, শালি উপাদান 
শতকর] ৪২ ভাগ । ছুগ্ধকে ল্ব। ও সরু পাত্রে রাখিয়া দিলে দুগ্ধের স্েহ 
ভাগ উপরে ভাপিয়। উঠে এবং উপরের দুগ্ধ পরীক্ষ। করিলে দেখা যায় 
যে তাহাতে শতকর! প্রায় ১৬ ভাগন্সেহ উপাদান বর্তমান আছে।, 


৭৮ শিশু-পালন 
ইতরাজীতে এপ ছুগ্ধকে ক্রিম ধুলে। বন্দ্বারা গ্রস্ত ক্রিমে শতকরা 
প্রায় ৫» ভাগ ম্মেহ উপাদান থাকিতে পারে। লম্বা! পাত্রে রাখিয়া. ষে 
ক্রিন প্রস্তত হয়, তাহাতে ১৬ ভাগ স্েহ উপাদান ব্যতীত ৩.৬ ভাগ আমিষ 
ও ৪ ভাগ শালি উপাদান থাকে । এরূপ ক্রিম অতি সহঙ্জেই সকলেই 
প্রস্তুত করিতে পারেন ।( ৮১ পৃষ্ঠার চিত্র দেখুন) | 

মাতৃদু্ধে শর্করার পরিমাণ শততকর! প্রায় ৬৫ ভাগ; কিন্তু গোতুগ্ধে 
শর্করা ৪'৫ ভাগের অধিক থাকে না । এজন্য গোছুগ্ধে জল মিশ্রিত করিয়া 
তাহা৷ মাতৃহুগ্ধের অনুরূপ করিতে হইলে, তাহাতে শর্কর। মিশ্রিত করা 
কর্তব্য। দুগ্ধে সাধারণ শর্করা মিশ্রিত না করিয়া ছুগ্ধ শর্করা মিশ্রিত 
করাই ভাল। 

জন্ম হইতে শিশুকে গোদুক্ধে পালন করিতে হইলে কি 
উপায় অবলম্বন করা কর্তব্য এবং কিকি সরঞ্জাম আবশ্টাক 
নিন্সে তাহা বিকৃত হইল। 

১। ছয়টী ছোট বোতল রাখা যায় এরূপ একটী 119 বা অপর 
কোন পাজ্জ। ৮1১০ আউন্ম মাপের বোতল হইলেই চলিবে । 

২। শিশির মুখ বন্ধ করিবার জন্য কিছু পরিষ্কৃত তুলা । ইহার 
সহিত কাচের ছিপি থাকিলে ভাল হয়।«. 

৩। এই শিশি কয়েক্টী সমেত 72/খান জলের মধ্যে বসাইয়া 
সিদ্ধ করিবার জন্য একটা বড় পাত্র ও তাহার ঢাকন!। 

৪1 এইবড় পাত্র, 22্ঠ ও শিশি ছয়টী একজ্র করিয়া তাহার 
মধ্যে শিশির গল। পধ্যন্ত জল দিয়া ফুটাইতে পার! যায় এইরূপ ১টা 
লোহার 56800 ও 90176 [21001 রং 

প্রাতে একবার ও সন্ধ্যায় একবার টাক] দুগ্ধ পাইলেই ভাল হয়। 
শিশুর জন্ত যথাসম্ভব উংকৃষ্ট দুগ্ধ ব্যবহার করাই উচিতি। দুগ্ধ পাইবামাত্র 
তালিকা অনুসারে তাহাতে .ছুগ্ধ শর্করা ক্রিম ও চুণের জল বা! বার্গার জল 
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শিশুর কৃত্রিম আহার ৃ ৭৯ 


িশ্রিত করিয়া ৬টী শিশিতে ভত্তি করিতে হইবে। শিশু একবারে যে পরিমাণ 
আহার করিবে এক একটা শিশিতে সেই পরিমাণ মিশ্রিত হুগ্ধ থাকিবে। 
শিশির মুখগুলি তুলার ছার! বন্ধ করিয়া তাহা গল। পধ্যস্ত পাত্রের মধ্যে 
জলে ডূবাইয়। পাত্রটি আগুনের উপর চড়াইয়া দিতে হইবে । জল ১০ 
মিনিট ফুটিলে শিশিগুলি [185 সমেত নামাইয়া পাত্রটি ঠাণ্ডা জলে পূর্ণ 
করিবে ও 1785 সহিত শিশিগুলি পুনরায় ঠাগডাজলে ডুবাইয়। রাখিবে। জল 
ফুটিবার সময় যাহা.ত শিশিগুলি না পড়িয়া! যায় তজ্জন্য সাবধান হওয়া 
কর্তব্য । খাওয়াইবার সময় একটি শিশি বাহির করিয়া তাহা কিয়ৎকাল 
গরমজজলে ডুবা ইয়া রাখিলে দুগ্ধ গরম হইবে এবং তৎপরে তাহা! 75৩15 
0৮7 এ ভন্তি করিয়। শিশুকে আন্তে আন্তে খাওয়াইতে হইবে। প্রত্যেক 
বার খাওয়াবার পর 1155৭11)5 (0 উত্তমরূপে পরিষ্কৃত করা কর্তবয। 
খাওরাইবার সময় রবারের চুপী (71715) ৪৫175 ০৮১ এর নলে 
লাগাইয়া লইবে। 

৬টা বিশিতে না! রাখিয়া! একই পাত্রে ৬ বারের ছুপ্ধ রাখিলে প্রত্যেক 
বার খাওয়াই গর জন্য ঢালিবার সময় তাহা বীজ্জাণু দূষিত হইবার 
সম্ভাবন]। 


কি পরিমাণ গোছ্গ্ধে, কত বার্পির জল, কত ক্রিম ও দুগ্ধ শর্কর! 
মিশিত করিতে হইবে তাহ! নং ১ তালিকায় প্রদত্ত হইল 1 


ছাগছুগ্ধ দ্বার! শিশুর কৃত্রিম আহার ঃ-_লাধারণের মধ্যে বদ্ধমূল 
ধারণ আছে ষে, 'ছাগছুগ্ধ গোছুপ্ধ অপেক্ষা নিকৃষ্ট এবং ইহাতে 
এক প্রকার “বোকা? গন্ধ আছে। বাস্তবিক পক্ষে এই ছুই ধারণারই 
কোন ভিত্তি নাই। ছাগছুগ্ধে গোহুগ্ধ অপেক্ষা সমস্ত উপাদানই অধিক 
পরিমাণে বর্তমান আছে এবং ইহা গোদুগ্ধ অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর) 
পরিচ্ছন্নতার বিষ.য় দৃষ্টি রাখিলে ছাগছুগ্ধে কোন প্রকার ছূ্গন্ধ অনুভূত 


৮০ -  শিশু-পালন 


হয়না । শিশুপালন ও রোগীর পথ্যের জন্য ছাগদুগ্ধের ব্যবহার ক্রমশঃই 
বিস্তৃতি লাভ করিতেছে। 
গোছুগ্ধের সহিত তুলনাঃ-_ছাগছুগ্ধে স্েহ উপাদান গোছুগ্ধের 
স্েহ উপাদান অপেক্ষা অধিক স্ুক্মাকারে বর্তমান আছে; এজন্য কোন 
পাত্রে অধিকক্ষণ ছাগছুপ্ধ রাখিলেও মাখন ভাসিয়৷ উঠে না। ছাগছুপ্ধ 
গোছুপ্ধ অপেক্ষা শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। প্যারিসের খ্যাতনাম! 
চিকিৎসক 1381১৩11107 পরীক্ষা দ্বার দেখেন ষে, পাকাশয়ে পৌছিলে 
গোছুগ্ধ যেরূপ শক্ত চাপ বাধে, ছাগছুদ্ধ সেরূপ চাপ বাধে না। যদি 
সামান্য বাঁধে, তাহা হইলে অল্প আলোড়িত হইলে, ছাগছুগ্ধের চাপ 
সহজেই দ্রবীভূত হইয়া ঘায়। নারীছুপ্ধ ও ছাগৃপ্ধ পরিপাক হইতে 
প্রায় একই সময় লাগে; কিন্তু ইহাদের তুলনায় গোদুপ্ধ পরিপাক পাইতে 
অনেক অধিক সময় লাগিয়া থাকে । ছাগদুগ্ধ, গোদুগ্ধ ও নারীছুগ্ধে 
কোন উপাদান শতকরা কি পরিমাণে বর্তমান আছে নিম্নে তাহার 
তাঁলক। দেওয়া গেল £-_ 
গোদুপ্ধ ন।রী দুগ্ধ 


আমিষ উপাদান ০০৪৬৭ ৪:৪৭ ১৫০ 
স্নেহ উপাদান ২ তই ৩"১৪ ৩৫৬ 
* শর্করা জাতীয় শালি উপাদান ২০৫২৮ ৪৭৫ ৬:৫০ 
লবণ উপাদান ১০১০১ ০৬১ ০:৪৭ 
জল 5০ ৮০২ ৮৭০৩ ৮৭'৯৭ 


ছাগছুপ্ধের স্বাদ ও গন্ধ £--ছাগর খাদ্য ও পারিপার্থিক অবস্থার 
উপর ছুগ্ধের শ্বাদ ও গন্ধ অনেকট। নির্ভর করে। আমাদের দেশে 
ছাগীকে পরিফার. রাখিবার জন্য বিশেষ কোন যত্ব করা হয় না; এজন্য 
ছাগছুদ্ধে প্রায়ই “বোট্কা” গন্ধ পাওয়৷ যায়। ুগ্ধ দোহন সময়ে ছাগীর 
গান্ধ হইতে ছুগ্ধপান্জরে ময়লাদি- পড়ায় দুগ্চে ছুগন্ধ-হয়। ছাগীরহুগাত্ত 
পরিষ্কার রাখিলে এরূপ ময়ঙ্গ! পড়িতে পার না, দুগ্ধে গন্ধও হয় না। 


দুগ্ধ হইতে কিক্ষন 


ভভীাই্সল্ 
হলহজ ভদ্গাম্ত্র ৷ 
রা রা | কাচের লঙ্ব! পাত্রে ছুপ্ধ ৩ 
[11101]! পা ঘটা লি রর 
উপরে থিতাইয়। উঠে। 


পলা দ্বার আস্তে আস্তে 
তাহাকে তুলিয়া তু লইতে 
হয়। 

এই ক্রিমে ১৬ ভাগ স্েহ 
উপাদান ৩৬ ভাগ আমিষ ও 
৪ ভাগ শালি উপাদান 


থাকে | 








৮২ শিশু-পালন 


সকল প্রকার ছুরগন্ধই দুগ্ধ সহজেই শোষণ করিয়া লয় ; এজন্ত দোহন কালে 
নিকটে যাহাতে পাঠা ব1 অপরিষ্কৃত ছাঁগী না থাকে, সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা 
কর্তব্য । যত্বের স্থিত ছাগী পালন ও দোহন করিলে দুগ্ধে কোনরূপ 
দুগ্ধ বা বিদ্বাদ অন্ভূত হয় না। 

ছাগছুপ্ধে শিশুপালন :--আমাদের দেশে শিশুর গোছুগ্ধ সহ না 

লে তাহাকে ছাগছুপ্ধ দেওয়া হইয়া থাকে। অধুনা পাশ্চাত্য দেশে 
অনেক চিকিৎসক শিশুকে ছাগছুগ্ধ খাওয়াইবার ব্যবস্থা দিয়া থাকেন। 
কোন কোন দেশে শিশুকে ছাগীর শুনে মুখ দিয় দ্ৃপ্ধ পান করিতে দেওয়া 
হয়। নিয়মিত সময়ে ছাগী শিশুর নিকট আপনি আসিয়। স্তন্য পান 
করাইয়া! যায়। কত রুগ্র ও দুর্চল শিশু ছাগছুগ্ধ ব্যবহারে স্বাস্থ 
ফিরিয়। পাইয়াছে তাহা ল' যায় না| ছাগছুগ্ধের স্নেহকণ।সমূহ অতিশয় 
ক্ষুদ্র হওয়ায় পরিপাক ক্রিয়া অতি সহজেই সম্পন্ন হয়। 

ছাগতুগ্ধে ন্বেহ উপাদানের পরিমাণ গোছুগ্ধ অপেক্ষা অনেক অধিক; 
এজন্য অল্পবয়স্ক শিশুকে দিতে হইলে ইহাতে জল মিশান কর্তব্য। 
গোছুপ্ধকে নারীদুগ্ধের সমতুল্য করিতে হইলে তাহাতে কেবল জল 
মিশাইলে হয় ন1$ কিছু ক্রিম (06812) ও চিনি ইহার সহিত মিশ্রিত 
করিতে হয; নচেৎ স্মেগ উপাদানের পরিমাণ নিতান্ত কমিয়া যায়। 
ছাগছৃগ্ধে স্নেহ উপাদান অধিক থাকায় ইহাতে ক্রিম দিতে হয় না; কেবল 
উপযুক্ত পরিমাণে চিনি ও জলে মিশ্রিত করিলেই তাহা নারীছুষ্ষের অন্ধুরূপ 
হয়। কত বয়সের শিশুকে কতট। জল ও কি পরিমাণে চিনি মিশাইয়া 
ছাগছুগ্ধ খাওয়াতে হইবে, পরপৃষ্ঠায় তাহার তালিকা দেওয়া হইল । 


সর্বত্র গোদুগ্ধের অভাব ক্রমশঃ বাঁড়িতেছে দৃগ্ধের দামও বাড়িয়াছে 
এবং স্থানে স্থানে ভৃগ্ধ দুশ্রীপ্ায হইফাছে। আমাদের এই গরিব দেশে 
প্রত্যেক গৃহস্থের ছাগপালন আবশ্তক হইয়াছে। ছাগীরা চ০০ঘ 77875 
৩০ | মুল্য অল্প, রাখিবার খরচ নাম মাজ॥ সস্থঘরে বালকবালিফারা! 
ছাগ পালন ও দৌহন অনায়াসে করিতে পারে ॥ " 
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. নবম অধ্যায় । 
পেৌঁটেন্ট হুড ও শ্িশুল্ তি আহাল। 


এই সকল খান্য দ্রব্যের রাসায়নিক ও অন্থান্ত গুণাগুণ ধাহারা অবগত 
আছেন ও বিশেষরূপে বুঝিতে পারেন, তাহারাই ঠিকমত ব্যবহার করিতে 
পারেন। এই সকল খাদ্য যে বলবদ্ধক এবং শিশুদের জন্য অবশ্থয 
আঁবস্তক, তাহার কোন বৈজ্ঞানিক ভিত্তি নাই। পেটেন্ট ফুডে আহাধ্য 
দ্রব্যের সকল উপাদানই বর্তমান থাকে এবং তাহাদের অধিকাংশই শুষ্ক 
দুগ্ধ এবং চিনি ও শ্বেতলার ইত্যাদি সহযোগে গ্রস্তত হয়। 

অনেক পেটেণ্ট ফুডের বেশ অর্থপূর্ণ নাম আছে; কিন্তু কদাচ তাহা 
শিশুকে বলবান করিবার জন্য ব্যবহার করিবেন না। বিশেষ 
কোন প্রয়োজনে অল্প সময়ের জন্য ব্যবহার করিলে হানি নাই। 

এদেশে চলিত কয়েকটা পেটেপ্ট ফুডে কি কি উপাদান বর্তমান আছে 
পর পৃষ্ঠায় তাহীর “7514৮ প্রদত্ত হইল । শিশুদের আহারের জন্য 
খাগ্য ব্রব্যে যে ঘে উপাদান থাকা আবশ্তক, তাহা হইতে ইহাদের অনেক 
পার্থক্য দেখা যায়। 

ইহাদের মধ্যে শেহ উপাদান (8) খুবই .কম। আমিষাংশও 
পরিমাণে অনেক কম। কিন্তু দ্রবণীয় ও অদ্রবণীয় শালি অংশ 
(088901588159) অনেক অধিক পরিমাণে বর্তমান থাকে। 

লবণের অংশও মন্ুস্য ও গোছুগ্ধ হইতে কম। | 

এই সকল পেটেন্ট খাস্ছে অদ্রবণীয় শ্বেতসার বর্তমান থাকার জন্য 
তাহারা শিশুদের আহীর্ধ্য রূপ একেবারেই ব্যবহার যোগ্য নহে। তবে 
বিশেষ কারণে অতি অন্ন পরিমাণে দেওয়া যাইন্ডে পারে। এই 
সকল খান্ দ্রব্যে যে সকল আমিষাংশ (1:০%51705) বর্তমান থাকে, 


স্তনদুপ্ধই শিশুর সর্বোংকুষ$ট আহার । 
পেটেন্ট ফুড খাওয়াইলে শিশু দুর্বল অপূর্ণদেহ হইয়া গড়িয়া উঠে; 
তাহার পেটের অসুখ হয়। 
মাতা শিশু প্রসব করিবার পর কঠিন ব্যাধিগ্রন্ত হইলে আপন স্তন 
দিতে পারিল না; পেটেন্ট ঘুড খাইয়া! শিশু খর্ধাকৃতি, দুর্বল, ক্ষীণপ্রাণ 
হইতে লাগিল। 


বন 
চার মাস 
১৩ই শ্রাবণ 
ওজন 


ছুই সের 





ডাক্তার বলিলেন, পেটেন্ট ফুড বন্ধ করিতে হইবে । অবশেষে ' এক 
ধাত্রী আপনার স্তন্তদ/নে ছেলেকে বীচাইল । 





সেই ছেলে ইনেলোর 
" ওজন ৭সের 
সহজে হজম হয় ; 
সতনদুগধ ূ জীবাণু থাকিতে পারে না - 
খাইলে | পেটের অন্নুখ হয় না; 


হাড় 'ও মাংস গড়িয়া ওঠে। 


প্রচলিত শিশু খান্ঠের উপাদানের তালিকা । 


সপ 



























. পানী জাতীয় পদার্থ 
ঠা ন্নেহ শতকরা (০870-0501868) 
১৫2০৪১১৯৫১৭ 
সি আ১এঘ0009 (081 | অগ্রণী | জবণীয় চিলি | বিবাশতকরা | জনশতকরা 
7061 067, 06101.) রর 
বেতার শতকরা| শতকরা ৃ 
শু খাছ্ধে শরীর রক্ষার ৃ বর 
উপযোধী উপাদনের ১5 ২৬০ ৫২5 ২5 ৮ 
গরিমাণ 
এলেন্‌ বারিস্‌ ফুড 
(41197)0755 
ঢ০০৫) 
নং১ হু ২০০ ৬০৮৪ ৩৭৫ &৭ 
নংহ হু ১৫ ৬৯১ পু ৩৪ ৬৯ 
নংত' ৯২ রি ৮২৮ 5৫ 2 
. বেনজার্স্‌ ফুড ২ ১হ ৭৯ ৫ ৮৮ ৮৩ 
(78605 70০0) 1 
হরলিকৃস্‌ মন্টেড মিকক ১৩৮ 3 ৰঃ৮ ২৭ 54 
ঢ5201005 001060 
21] 
মেলিন্স্‌ ফুড শন 5১৮ ৮২৬ ৩৮ গত 
816111015 00০00 
মিলে ফুড, ১১০৩ ৩৯২ ১৯০ ৬২, ২১১ ৫ 
(9 £০০9) . " 
নেমল্স্‌ ফুড ১১৪৫ ৪২৫ ৩৭১৪ ৪০:৯১ ১৭5 555 
(59165 চ০0৫) 
রাবন্দগ গেটেন্ট বালি এ 5৯৭ ৮৩ ৩৩ ১৯৩ ১৪৫5 
[২9010551১76 
88119) ৃ 
সেডরি এবং মুরম্‌ ফুত ৯৬৩ 5৪5 ৩৬৮৪০ ০৮৯ ৮৩৪ 
50৮01 & 8100165 
£০০৫) * 


পেটেন্ট ফুড ও শিশুর কৃত্রিম আহার । ৮৫ 


তাহার প্রায়ই কৃত্রিম উপায়ে পরিপাক প্রাপ্ত (99£07195) অবস্থায় 
থাকে। পরিপাক প্রাপ্ধ অবস্থায় থাকার জন্য শিশুর পরিপাক শক্তির 
বিকাশের ব্যাঘাত ঘটাইয়া থাকে। 
পেটেন্ট ফুড ব্যবহারের নিম্নলিখিত অন্গুবিধা দেখা যায় ৮ 
(১): পেটেপ্ট ফুডে যে বরাবরই, একই উপাদান: সকল: বর্তমান 
থাকিবে তাহার কোন নিশ্চয়তা নাই। .তবে তাহার প্রস্ততকারকের 
সততার উপর নির্ভর কর! ছাড়া আর কোন নিশ্চয়ত নাই। 
(২) ফুড যে কত দিনের তৈম্ারি তাহাও জ্ঞানিবার কোনও 
উপায় নাই। 
(৩) এই সকল পেটেন্ট ফুডের পুষ্টিকারিতার অন্থপাতে দাম অনেক 
অধিক লাগে। 
(৪) এই সকল পেটেন্ট ০ শিশুদের মধ্যে স্্ী যোগ 
হইতে দেখা যায়। 
(৫) ব্যবস্থা।মত তৈরারি করিলেও, অধিকাংশই শিশুর নি 
সক্ষম হয় না। যেহেতু 
(ক) ইহাতে ন্সেহাঃংশ অনেক কম। 
() শালী-জাতীয় উপাদান অনেক অধিক পরিমাণে থাকে । 
(গ) আমিষাংশ পরিপাক প্রাপ্ত অবস্থায় থাকে বলিয়া 
পরিপাক-শক্তির ক্রমবিকাশের বিশেষ অস্থবিধা করিয় দেয়। 
গোুগ্ধ ও ছাগীদুগ্ধ দ্বারা শিশুর কৃত্রিম আহারের ব্যবস্থার অন্থবিধা 
হইলে এই সকল পেটেন্ট ফুড অল্প সময়ের জন্ত বাবহার করিতে দেওয়। 
যাইতে পারে ।. ইহাদের দ্বার শিশুর আহারের একঘেয়ে রকম অবস্থার 
কিছু পরিবর্তন হয়। এই সকল পেটেন্ট খাদ্য দুপ্ধ-শর্করার পরিবর্তে 
ব্যবহার কর! হইতে পারে। চিকিৎসকেরা! কোন পেটেন্ট ফুড ব্যবস্থা 
দিবার পূর্বের তাহাতে কোন উপাদান কত বর্তমান আছে তাহা যেন 


উত্তমরূপে জানিয়া রাখেন। পেটেন্ট ফুড ব্যবহার কালে শিশুকে 
ফলের রস বা তরকারি সিদ্ধ জল- অল্প .অল্প খাইতে দিলে তাহাদিগকে 
স্কার্ভী বা রিক্টেদ্‌ রোগ আক্রমণ করে না । ৃ 

অনেকেই আমাদিগকে প্রশ্ন করিয়াছেন,_খাটি গোদুখ শিশুর 
আহার্ধ্যরূপে ব্যবহৃত হইতে পারে কি না এবং যদি খাঁটি হুগ্ধ 
ব্যবহার করা যায় তাহ। হইলে কি অন্ুবিধ৷ হইতে পারে? 

চ1৪705এ খাটি. ছুপ্ধ অনেক শিশু-হাঁসপাতালে শিশুদের খাছ্যরূপে 
ব্যরহত হয়। এবং তথাকার অধাক্ষেরা ইহা সন্তোষজনক বলিয়া মত 
প্রকাশ করিয়াছেন। আমাদের দেশেও অবস্থাপন্ন গৃহস্থের। শিশুকে খাটি 
গোছুপ্ধ খাইতে দ্েন। 

খাটি গোছুগ্ধ শিশুর পাকস্থলীতে শক্ত বড় বড় জমাট বীধিয়া অনেক 
সময় শিশুর প্রাণ সংশয় করে এবং কখনও কখনও শিশুও মৃত্যুমুখে পতিত 
হয়। সেজন্য এইরূপ হঠকরিতা৷ করা কোন মতে উচিত নহে । 

0105 ০£ 9০৫৪ নামক লবণ খাটি গোছুগ্ধে মিশাইলে তাহা 
বড় ঝড় চাপ বাধে না । ১ আউন্ন খাটি গোছুগ্ধে ছুই গ্রেন 010865 ০% 
5০09 মিশাইলে তাহা৷ আর বড় বড় চাপ বাধে না। 

এইরূপে 01865 ০1 9০৫৪ মিশান খাঁটি গোছুপ্ধ খাওয়াইবার এই 
"স্থিবিধাগুলি দেখ! যায় £__ 

(১) ইহা অতি সহজ উপায় । 

(২) মাপে অনেক কম খাইতে হয় বলিয়। শিশুর পাকস্থলীর বেশী 
বিস্তার হয় না (13118565601) 01 560৮02.01))। 

(৩) খাঁটি দুগ্ধ বেশ মুখরুচিকর হয় ০ খাইয়! শিশু বেশ 
তৃথ্ধ হয়। | 

. ইহার বিরুদ্ধে নিম্নলিখিত যুক্তি প্রদত্ত হইল £_ 

(১) খাটি গোছুপ্ধ গোবৎসের পরিপাক শক্তির ক্রমবিকাশ জন্য এবং 


পেটেন্ট ফুড ও শিশুর কৃত্রিম আহার ৮৭ 


তাহার বৃদ্ধির জন্যই বিশেষরপে উপযুক্ত; মছষ্য শিশুর জন্ত নহে। 
যদিও অনেকে ইহা৷ সন্তোষজনক বলেন, কিন্তু ইহ। সর্ববোতকই নহে। 

(২) খাটি দুগ্ধ ব্যবহারে পরিপাক ক্রিয়। ক্রমশঃ অতি মাত্রায় বৃদ্ধি 
পায় এবং পরে শিশু পেটুক হুইয়। পড়ে এবং. ক্রমশঃ তাহার অজীর্ণতার 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। | . 

(৩) 0৮৮৪0 ০ 5০৪ দীর্ঘকাল ব্যবহারে কোষ্টবদ্ধত৷ আনঘন 
করে) 

(8) এক উপাদানের ছুগ্ধ বরাবর খাইতে দিলে, বদ্ধনশীল শিশুর 
নন ভিন্ন গ্রয়োজনায়তার প্রতিবন্ধক করে । 


দশম অধ্যায়। 
ছেলেছেরে খেল!। 


বাঙ্গালীর বাড়ীতে ছোট' ছেলেদের জন্ট একটা কোন বিশেষ ঘর 
নাই। শুইবার ঘর, বৈঠকথানা, খাইবার ঘর, রান্নাঘর, ভাড়ার ঘর, 
ঠাকুর ঘর ইত্যাদি বাড়ীর সকল ঘরের একটা নাম আছে; কিন্তু ছোট 
ছেলেদের থাঁকিবার বা খেলিবার ঘর বলিয়া কোন ঘর নাই। সাহেবদের 
যেমন ড্রয়িং রুম্‌ (বসিবার ঘর ), ডিনার রুম্‌ (খাইবার ঘর) ইত্যাদি 
শানা ঘর আছে; সেইরূপ বাড়ীতে নারসারী (5০: ) বা ছোট 
ছেলেদের একটা বিশেষ ঘর আছে। বাড়ীর ছোট ছেলেরা সেই ঘরটার 
রাঁজা, সেই ঘরটিতে তাহারা শোওয়া, বসা, পড়া, খেলা, লাফালাফি, 
চেঁচামেচি অবাধে করিতে পারে। ছোট শিশু যখন পরিবারে জন্মগ্রহণ 
করে, তখন সে এক বিশেব ঘরের দাবী লইয়া জন্মগ্রহণ করে। তাহার 
অত্যর্থনার জন্য শুধু ত" মঙ্গলশঙ্খ বাজাইলে হইবে না; তাহার জন্য বাড়ীর 
যে ঘরটি সবচেয়ে ভালো তাহা রাখিতে তইবে। সেই ঘরই যথার্থ ঠাকুর 
ঘর। সাহেবদের ছেলেমেয়ের! জন্ম গ্রহণের পর হইতে নারসারীতে প্রবেশ 
করে। সেই ঘরে তাহারা মায়ের প্রেমে, ধাত্রীর যত্বে, পরিচারিকাদের 
সেবায় ধীরে ধীরে কু'ড়ি হইতে ফুলের মত প্রস্ফুটিত হইয়া উঠে। এই 
নারসারীর মধুময় অপরূপ স্থতি তাহাদের মনের সহিত সারাজীবন 
জড়িত থাকে। 

গরীব বাঙ্গালীর একান্নবন্তী পরিবারে ঘরের খুবই অকুলান। খুব কম 
বাঙ্গালীরই বৃহৎ প্রাসাদ আছে। তবুঃ ঘতদূর-সন্তব, ছেলেদের এক 
বিশেষ ঘর বা বিশেষ স্থান প্রতি পরিবারে থাকা দরকার। বাঙ্গালীর 
বাড়ীতে এক ঘরেই নানা ঘরের কাজ সারিতে হয়। মায়ের শোবার ঘরেই 
শিশুরা ঘুমায়। ছেলে যত দিন না বয়ংপরাপ্ত হয়, তত দিন মায়ের ঘরই 


ছেলেদের খেল৷ ৮৯ 


তাহার শুইবার ঘর। এ প্রথ! ভালই। কিন্তু ছোট ছেলেদের খেলিবার 
জন্য একটি বিশেষ ঘর বা বিশেৰ নিদিষ্ট স্থান থাক! দরকার। এরূপ ন! 
থাকিলে যে মুস্কিল হয়, তাহ বাঙ্গালীর পরিবারে প্রায়ই দেখা যায়। 
ছোট ছেলে পিতার কাজের ঘরে গোলমাল করে, বই ছেড়ে, টেবিল 
চেয়ার নাড়ে,__মাতার রান্নাঘরে গিয়া কান্না জোড়ে, তরকারী মসলা! 
লণ্ডভণ্ড করিয়! দেয়,_আর ফলে, তার ভাগ্যে বকুনি বা প্রহার জোটে। 
পিতা তাহাকে গীড়ন করেন, মাতা তাহাকে শাপন করেন,__শিশু- 
প্রাণের খেলার আনন্দ কেহই বোঝেন না। 

বাঙ্গালীর মায়েরা চান শান্ত ধীর ছেলে;__যে ছেলে টেঁচায় না, লাফার 
না, দৌড়াদৌড়ি গোলমাল করে না, সেই ছেলেই সবচেয়ে ভালে! । 
বাঙ্গালী পিতার! চান পণ্ডিত ছেলে ;__বে ছেলে বইয়ে মুখ গু'জিরা পড়িয়া 
থাঁকে, খেলায় বা বাহিরের আমোদে বিশেষ মন নাই, সেই হচ্ছে তাহাদের 
জাদর্শ পুর । কিন্তু সাহেব পিতামাতারা চান অশান্ত দুরন্ত প্রাণবান 
পুল্র। কেন না, তাহাদের শিশুরা বড় হইলে দেশে ও বিদেশে সাম্রাজ্য 
রক্ষা করিবে, জল স্থলে শুন্ে আধিপত্য করিবে; তাহারা সাগর ডিউাইবে, 
শৃন্যে উঠিবে, নব নব নগর গড়িবে, মানবপভ্যতার অগ্রশী হইবে। চাই 
বলবান শক্তিমান পুল্র। তাই সাহেব ছেলেমেয়েদের খেলাটাই সবচেয়ে 
বড় শিক্ষা। লর্ড ওয়েলিংটন বলিরাছেন, “আমি ওয়াটারলু যুদ্ধ ঈটনের 
ক্রীড়াক্ষেত্রেই জয় করিয়াছিলাম ৮ শুধু বই পড়ায় নয়,_. নানারূপ 
খেলার মধ্যেই প্রকৃত মনুব্যত্ব গড়িয়া উঠে। আজকাল ইয়োরোপের 
নানাস্থানে খেলার মধ্য দিরা শিশুদিগকে শিক্ষা দিবার পদ্ধতি ( চ1761- 
22166 55505য7) গড়িয়া উঠিয়াছে। আমাদের দেশের বর্তমান শিক্ষা" 
পদ্ধতিতে ছোট ছেলেদের পক্ষে লেখাপদ্ছা শুধু বে একটা ভার, একটা 
বিষম বোঝা তা নয়,--তাঁহাতে ছেলেদের স্বাস্থ্য ভাঙ্গিরা পড়ে, তাহাদের 
দেহের ও মনের পূর্ণ বিকাশ হয় না। ' : ৃ 


৯০. শিশু-পালন- 


ছোট ছেলেদের জীবনে খেলার একটি বিশেবু স্থান আছে। খেলার 

উপকারিতা খুবই বেশী। শিশু ্বাস্থ্যবিৎ পণ্ডিত চা. 1০6১] বলেন, 
- প]গুঞ্ঠ 50891015865 01755 ০1 01011 0-06৮101077)2170, 

1175 চ1905 ০0? 01011010900. 216 076 56171701109] 159555018৪1] 
14651 1115 1001 076 1১016 1720) 15 055519050 2110. 91907 
2) 00956. 00176, 166 05 11৮6 ৮৮10 01017110121), 

গতি, চাঞ্চলা হচ্ছে প্রাণের লক্ষণ। যাহ অনড়, অসাড়, স্থির, তাহা ত 
মৃত। শিশু-জীবনের পক্ষে চাঞ্চল্য অস্থিরতা দরকার। নানাপ্রকার 
খেলার মধ্য দিরাই ছেলেরা আপনার প্রাণশক্তিকে বিকশিত করে; 
খেলার উৎস দিরাই তাহাদের আনন্দরস উচ্ছসিত হইয়া উঠে। বরস্ক 
ব্যক্তিরা নানাপ্রকার দৈহিক ও মানসিক শ্রম দ্বারা আপনার প্রাণশক্তিকে 
প্রকাশিত করেন ; শিশুরা নানা খেলার মপা দিয়াই তাহার পরিচয় দেয়। 
ছেলেরা লাফাউবৈ, দৌড়াইবে, নাচিবে, হাঁসিবে, টেঁচাইবে, ছুটোছুটা 
করিবে-এই ভ শিশু-জীবনের লীলা। বে মাতাপিতা ছেলেকে কেবল 
চুপ করিয়া বসিয়া থাকিতে, স্থির ধীর করিতে চান,তীরা জীবন- 
উতৎ্সকে পাথর চ!প] দিয়! বন্ধ করেন । 

ছেলেদের বরস অন্ুদারে তাহাদের খেলার প্ররৃতিও আলাদা হয়। 
জন্মগ্রহণের পর হইতে শিশু যেমন বৎসরের পর বৎসর বাড়িরা ওগে, 
সেইরূপ তাহার খেলার রূপও বদলাউয়া বাওয়া দরকার । 

শিশু জন্মিরাই কীদিয়ী 'ওঠে,__-সেহ ক্রন্দনই সগ্ভোজাত জীবনের প্রথম 
ধ্বনি। জীবনের প্রথম বৎসর সে আপনার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ লইয়াই খেলে ; 
শুইর' শুইয়। হাত পা ছড়া, চোখ খোলা, চোখ রোর্জী, জিনিৰ ধরিতে 
হাত বাড়ান,__এইরূপ আপনার হাত পা নাড়ার আনন্দেই সে বিভোর 
থাকে। জীবনের দ্বিতীয় বংসরে নূতন. জগংকে জানিবার উতস্ুক্যে 
তাহার অন্তর ভরিয়া থাকে; পে চারিদিক বিশ্সিত নৈত্রে দেখে, রউীন 


ছেলেদের খেল৷ ৯১- 


জিনিষ দেখিলে ধরিবার জন্য হাত বাড়ায়; হামাগুড়ি দেয়, চলিতে চেষ্টা 
করে, জগতের নান! শবের তরঙ্গ তাহার কাঁণে আসিয়৷ পৌছায়, সে 
আধ আধ স্বরে সেই শব আপনার মুখে ফুটাইতে চেষ্টা করে। যাহা 
পায় তাহাই ধরে, তাহাই নাড়ে; রডীন জিনিষ দেখিলে ছুটিয়া ধরিতে 
বায়, ভাতে পাইলে খুব খুপি হয়; নূতন জগৎকে সে জানিতে বুঝিতে 
ধরিতে খু'ঁজিতে চায়; ঘরময় হামাগুড়ি দেয়, অস্ফুট ভাষায় কত ধ্বনিরই 
অনুকরণ করে। 

বরপ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশু কিরূপে খেলিতে - পারে তাহা নিয়ে 
বণিত তইল। 


(প্রথম ছয় মাস) 
জিনিষ ধর! শব্দ শোনা 
জিনিষ মুখে পোরা ' হাত পা ছোড়া 
তাকাইয়া দেখ চেঁচান 
রূভীন জিনিস উৎসুক হইয়া দেখা হাসা 


খেলার উপকরণ-_-ছছোট ছোট খেল্না, রডীন পুতুল 


(ছয় মাস হইতে এক বগুসর) 
জিনিব টান! গান বা শব শোনা 
জিনিয নাড়া হামাগুড়ি দেওয়| 
শব্দ করা হাত ধরিয়া দাড়ান. বা চলা 


এই বয়সে শিশুর দাত উঠিতে আরম্ভ করে,_ শিশুরা জিনিষ 

কামড়াইতে চায়। তখন তাঁহাদের মুখে চুঘিকাঁটি দেওয়া! ভাল, 
তাহাতে দাত শীদ্ব শীপ্র উঠে। | 
খেলার উপকরণ-_চেয়ার, রেলিং, ঝুম্ঝুমি, চুবিকাটি । 


৯২. শিশু-পালন. 


(এক হইতে ছুই বৎসর) 
ধরিবাঁর, দেখিবার, শক্তি বাড়িয়া যায়, 
ঘরময় ঘুরিয়া বেড়ায়, 
দরজা খুলিতে বা বন্ধ করিতে পারে, 
দরজার আড়ালে লুকাইতে পারে, 
জিনিষ লইয়! শব্দ করিতে, কাগচ ছিড়িতে পারে, 
গোলা গড়াইয়। দিতে বা ধরিতে পারে, 
ছোট প্ৃ'তুল বা ছোট কাঠের ছোট জন্ক, পাখী, 
গাড়ী ইত্যাদি রা খেলিতে পারে, 
খেলার উপকরণ £--দোলন1, ছোট সিড়ি, ভাতা ধরিয়া উঠিতে পারে; 
(ছুই হইতে চার বৎসর) 
জিনিষ বুঝিবাঁর, অনুকরণ করিবার শক্তি বদ্ধিত তয়। ছোট ঘর 
ছড়ির! বাড়ীর চারিদিকে ঘুরিতে চায়। 
বাড়ীর কোন ঘরে কি আছে জানিতে চায়। 
মাটি কাদা, বালি লইয়া খেলিতে পারে ; 
ছোট পাহাড় গড়া, পাহাড়ের মাথায় পুকুর, পাহাড়ের গায়ে নদী, 
তাহার উপর সেতু, ইত্যাদি নানা খেলা । 
বল ধরা, বল ছোড়া, বল লইয়া ছোটা। 
পাথর কুড়ানো, নতুন বা আশ্চ্যকর জিনিব সংগ্রহ করা, উ"চু জায়গায় 
চড়া, দড়ি ধরিয়া লাফান বা দোলা । 
মাতাপিতার কাজের অন্থুকরণ করা, যেমন পুতুল খেলা, কলম লইয়া 
হিজিবিজি কাটা, ইত্যাদি । 
নানা প্রকার খেলনা লইয়া! খেলা, -নানাপ্রকার জীব জন্ত পাখী; 
রূডীন কাগজের খেল্না । 


ছেলেদের খেলা ৯৩ 


খেলার উপরূরণ। 

দড়ি, ঘরে বা মাঠে ঝুলাইয়া দিলে, তাহা লইয়া ছেলেরা ছুলিতে 
পারিবে । 

খড়, বালি, ইত্যাদি, তাহা লইয়া! পাহাড় করিতে, গহবর করিতে 
পারিবে । 

জলের খেলার জন্য লোহার নল, টব, ইত্যাদি চাই । 

(চার হইতে ছয় বর) 

ছোট ছেলেরা এক কল্পলোকে বাস করে। ছেলেদের কল্পনা শক্তি 
অতি অন্তত, অতি বিচিত্র, অতি আশ্চর্যকর। কল্পনার রড়ীন আলো 
দিয়। তাহারা সাধারণ জনকে অপরূপ করিয়া তোলে । চেয়ার বা বেঞ্চ 
তাহাদের রেলগাড়ী হয়, এক মুহূর্তের মধ্যেই তাহারা এক ষ্টেসন হইতে 
আর এক ষ্টেসনে পৌছায় । দ্বারের নীট স্থান জল ও উ“চু স্থান স্থল, 
এরূপ বিভাগ ' করিয়া লইতে তাহাদের কিছু দেরী হয় না। ঘরের এক 
কোণকে তাহারা কলিকাতা আর এক কোণকে কাশী করিতে পারে। 
“আমি রাজা, “তুমি মন্ত্রী, “ও আসামী” আর “এই টুলটা সিংহাসন” এরূপ 
ভাবিয়া লইতে তাহাদের কিছুই কষ্ট হয় নী। এই কল্পনাশক্তির সঙ্গে 
সঙ্গে অনুকর্ণ শক্তিও খুব বাঁড়িরা উঠে। “রেল-গাড়ী” খেলা, পুতুলের 
বিয়ে দেওয়া” ইত্যাদি নানা খেলায় তাহারা মাতিয়া থাকে। 

ভাল করিয়া লাফাইতে, দৌড়াইতে পারে; দল বীধিয়া যাইতে, 
সতার কাটিতে, নাচিতে স্থুক করে। 

ছবি আকিতে, ছবিতে রঙ দিতে, কাট কাটিতে, শিক্ষা 9 
ছতারের কাঙ্গ সামান্তরূপে করিতে পারে। 

জিনিষ মাপিতে, জিনিৰ ওজন করিতে পারে। বাগানে জল দিতে, 
গাছ পু'তিতে, ছোট কুকুর বা বেড়াল লইয়া খেলা করিতে পারে, তাহাকে 
যত্ব করিতে পারে। 
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তাহার চোখে ঘাহা' আশ্চর্য্য বা অদ্ভুত লাগে, ষেমন ছোট রওয়ালা 
পাথর, গাছের নানারকম পাতা, ছোট কীট, ছবি, নিশান, রঙ্গীন কাগজ, 
ফুল, ইত্যাদি জমাইতে পারে। জিনিষ দেখিয়া তাহা! কিরূপে হইল, 
'কেন হইল, “এটা কি, “ওটা কি”, ইত্যাদি নানী প্রশ্ন করে, তাহার 
সম্বন্ধে ভাবে, ও নিজের মন-গড়া সিদ্ধান্ত করে। গান গাইতে, কাজাইতে 
স্থুরু করে। বাড়ীর ভিতর ও চারিদিকের পথ কোথার. কিরূপ, তাহা 
দেখিয়া ঘুরিয়ী বেড়াক্স। 

এই বয়সে ছেলের! ঘর ছাড়ি! বাহির হয় ; বাড়ীর উঠানে বা বাগানে 
তাহাদের খেলার জায়গা ঠিক করিয়া দেওয়া দরকার । তাহাদের কাপড় 
জামার দিকেও এই সময়ে দুষ্টি রাখা দরকার । খুব আ'ট জামা হউলে 
'থেলিতে অন্ুবিধা হয়। সাদাদিধে পোঘাকই ভাল। অনেক মাতা 
বিকেলে তাহাদের ছেলেমেয়েদের খুব ভাল পোষাকে সাজাইয়া ঝি 
চাকরের সঙ্গে বেড়াইতে পাঠান ; ছেলেমেয়েরা জামা-কাঁপড়ের দোকানে 
সাজানো পুতুলের মত স্থির ধীর হইয়া বেড়াইতে যার; তাহারা নড়িতে 
'দৌড়াইতে ভয় পায়; পাছে কাপড় ছেড়ে, জামী ময়লী হয়। ছেলে- 
মেয়েদের দেহটা যে কাপড় জামার দোকান নয়, এটা মাতারা ভুলিয়। 
যান। বেশতৃষা! স্বাস্থ্যের জন্য। ছেলেমেয়েদের সুন্দররূপে. সাজাইয়া 
মাতার সৌন্দধ্যবোধের তৃপ্তি হইতে পারে ; কিন্তু ছেলেমেয়েদের মনে কোন 
শান্তি থাকে না,_জাম! ময়ল! হইলে ঘে মার খাইতে হইবে এই ভয় 
তাহাদের মনে সর্বসময়েই জাগ্রত থাকে। বাহাতে ছোট ছেলেরা 
দৌড়াইতে, লাফাইতে, ছুটোছুটি করিতে পারে এরূপ কাপড় জামা পরানো 
দরকার। তাহারা ধীরে ধীরে আপনার কাপড় জামার যত্রও শিখিবে 
কাপড় জাম না ছি'ড়িযাই থেলিতে শিখিবে। 

এই সময়টায় ছেলেদের মন খুবই চঞ্চল থাকে । একটা খেলা হইতে 
না হইতেই আর একটা নতুন খেল! আরম্ভ কিয়া দেয়। কখন থে কি 
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করিবে তাহার ঠিক পায় না__মন ছটফট করিয়1 -বেড়ীয়_একবার এটা 
করে, আবার ওটা! করে-__কিছুতেই মন দিতে পারে না_কোন বিশেষ 
খেলা করিয়াই মনে তৃপ্তি লাভ করে না। এই সময়ে খেলার একজন বয়স্ক 
সঙ্গী থাকিলে খুবই ভালো । তিনি সব খেলায় যোগ দিয়! তাহার মন স্থির 
রাখিতে পারেন, কোন খেলার পর কোন খেল করা যাইতে পারে, 
তাহা ঠিক করিয়া দিতে পারেন ! 

এই বয়সে কোন ছেলে বা মেয়েকে একা রাখা উচিত নয়; একা 
থাকিলে সে কুনো, গম্ভীর, স্বাথপর.ভইয়া উঠে। পাঁচ ছয়জন ছেলেমেয়ে 
একসঙ্গে খেলিলে, তাহারা পরস্পরকে ভালবাসিতে শেখে, পরস্পরকে 
সানাব্য করিতে পারে ;-আপনি কষ্ট স্বীকার করিয়া পরের ভাল করিতে, 
আপনার স্বার্থ দূরে রাখিয়া যাহাতে সকলের মঙ্গল হয় এরূপ করিতে 
পারে। এইরূপেই বিশ্বপ্রেম, বিশ্বমৈত্রীর জন্ম হয়। দেশহিতৈষী, সমাজ- 
'সেবী হইতে হইলে বে সকল গুণের দরকার, তাহ! একা এক। থাকিলে 
'ফোটে না; দশজন মিলিয়া খেলার মাঝেই তাহা ফুটিয়া ওঠে। 

ছয় হইতে দ্রশ বৎসর 

এই বয়সে ছেলেরা কোন নিয়ম মানির়া থেলিতে পারে। “লুকোচুরির? 
মতন খেলার নিয়ম সহজ ; কিন্তু ফুটবল্‌ খেলার নিয়ম জটিল । ৮১০ বছর 
বয়স না হইলে এরূপ জটিল খেলা! ছেলেরা বোঝে না। 

বে সব খেলায় দৌড়াদৌড়ি করিতে হর সেই সব খেলাই বেশী করিয়া 
খেলা দরকার। ভাড়ডুড়ু বা কপাটি খেলা, বল খেলা মন্দ নয়। তবে 
খুব বেশী দৌড়াদৌড়ি করা উচিত নয়। অতিরিক্ত শ্রম স্বাস্থ্যের অপকারই 
করে। গাছে চড়া, সাতার কাটা, দোলা, ডিগবাজী খাওয়া, লাফান 
ইত্যাদি নানাপ্রকার খেলায় দেহের ব্যাদ্াম হয়। 

ছয় বছর হইতে ছেলেরা প্রায়ই লেখাপড়া আরম্ করে) নানাপ্রকার 
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খেলার মধ্য দিয়াই তাহাদের শিক্ষা যাহাতে স্থুগম ও সহজ হইয়া উঠে, 
তাহার চেষ্টা করা দরফার। কিগ্তারগাটেন শিক্ষাপদ্ধতি যত অবলম্বন 
করা যায় ততই ভাল। 

কলের ছোট রেলগাড়ী, ষ্টিমার চালান, তাহাদের কলকারখানা 
যেমন ছোট রেলগাড়ী, নৌকা, বাড়ী তৈয়ারী করা_এইরূপ খেলায় 
ছেলেরা খুব আমোদ পায়, তাহাদের মনে কলকারখানার কাজ শিখিবার 
ইচ্ছা জন্মে । 

ছেলেরা ছুতরের কাজও সামান্যরূপে করিতে পারে। ছোট হোট 
কুড়াল বাটালী দিয়া কাট চেরা, প্লেন করা, নিজেদের খেলার জন্য টুল, 
বেঞ্চি তৈরী করা, এ বেশ আনন্দের খেলা। 

দোকানদার খেলাও বেশ আনন্দজনক; কয়েকজন মিলিয়া ঘুড়ি, 
লাষ্ু, মার্কেল বা পেন্সিলের দোকান খুলিবে, কেউ হিসাব রাখিবে, কেউ 
বিক্রেতা হইবে; অপর ছেলেরা ক্রেতা হইবে । হা পাঁচজন মিলিয়! 
কাজ করিবার সহজ ক্ষমত! জন্মে । 

ছবি আঁকা, ঘর সাজানো, গান গাওয়া! গল্প শুনিয়া বা পড়িয়া! তাহা 
অপর সঙ্গীদের বলা; মজার মজার জিনিয সংগ্রহ করা, বেমন ভালো 
ছবি, নাঁনাদেশের টিকিট (ট্ট্যাম্প) নানারকম পাথর, কীট, 
পতঙ্গ, ইত্যাঁদি__নানাপ্রকাঁর খেলা আছে। একদল ছেলে মিলিয়! 
মাঝে মাঝে গীতিনাট্য বাঁ াম্তকর সহজ নাট্য অভিনয় করিতে 
পারে। এক বাড়ীর ছেলেরা পাশের বড়ীর বা কোন আত্মীয়ের 
বাড়ীর ছেলেদের নিমন্ত্রণ করিয়াই মাঝে মাঝে খাওয়াইতে পারে। 
তাহাদের উপর জিনিষপত্র তানিবার, ভালকপে- অভ্যর্থনা করিবার, 
পরিবেষণ করিবার ভার দেওয়া. যাইতে পারে। অবশ্ত' এসব খেল! 
হেঙ্েরা এব করিতে পারে না, .মাতা1পিতার বা বয়স্ক 'ভাই ভগ্মীদের 
ব1 শিক্ষক, 'বন্ধূদের সাহায্য খুবই দরকার । বক ব্যক্তিত্ব” ছেলেদের 
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এই সব খেলায় যোগ দিয়! যে নির্মল আনন্দ উপভোগ করিবেন এমন 
আর কোথায় পাইবেন ? 

ছেলেদের মাঝে মাঝে বেড়াইতে লইয়া যাওয়া দরকার । শুধু 
পশুশালা বা মিউজিয়ামে লইয়া গেলেই হইল ন!; তাহাদিগকে পাহাড়ে, 
নদীর ধারে, খোল মাঠের মাঝে বেড়াইতে লইয়া যাওয়া দরকার। 
মাঠে বা বনে তাহাদিগের উপর চোখ রাখিয়া তাহাঁদিগকে অবাধে 
ঘুরিতে দেওয়া দরকার। তাহাদের চৌখে যাহা ভাল লাগিবে, সেই সব 
জিনিব তাহারা জমাইবে। এইরূপে প্ররুতি পর্যবেক্ষণ ও প্রকৃতিকে 
ভালবাসিবার শক্তি জন্মে । 

ছেলেরা ৮১০ বছরের হইলে, তাহাদের জন্য বিশের থেপিবার ঘরের 
আবশ্তক হয় না; কারণ তাহাদের খেলার স্থান বাড়ীর উঠান, বা মাঠ, 
খোলা জারগা। কিন্তু তাহাদের জন্য এক বিশেব ঘর চাই; সেই ঘরে 
তাহারা হোট মিউজিয়াম করিতে পারে, বা খেলার দোকান করিতে 
পারে; দেই ঘরে তাহাদের ছুতোর খেলা, ইঞ্জিনিয়ার খেলা, বা ছবি 
আকা, গান শেখা ইত্যাদি নির্ধিবাদে চলিতে পারে। এই খেলার 
মধ্য দিয়া কোন্‌ ছেলের কি প্রন্কৃতি তাহা সহজে ধরা যায়; কার শক্তি 
কোন্‌ মুখে, কে কোন কাজে পারদর্শী হইবে তাহা বোঝা যায়; এইরূপে 
ছেলেদের অন্তনিহিত প্রকৃতি বুঝিতে পারিলে, তাহাদের ভবিষ্যৎ শিক্ষা 
কিনূপ হওয়া উচিত, তাহা ঠিক করা যায়। 

নানাপ্রকার খেলার মধ্য দিয়া দেহ ও মনের কি কি শক্তি কুটির! ওঠে, 
তাহা নিয়ে বিবৃত হইল-__ 


মানসিক শক্তি 2 নৈতিক গুণ £__. 
পর্য্যবেক্ষণ অধ্যবসায় 
মনোযোগ শিষ্টাচার 


কর্্মতৎপরতা সাহস 
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কৌতুকপ্রিয়ত। 


নানাপ্রকার খেলার মধ্য দিয়াই ভেলের! এই র্ূপরসগন্ধশব্দময় বিচিত্র 
আনন্দকর জগংকে ভাল করিয়া দেখিতে, বুঝিতে, ধরিতে, খু জিতে পারে । 
ত্রাঙ্থাদের সৌন্দয্যবোধ জন্মে। আপন দেহের অঙ্গপ্রতাঙ্গকে যেরূপ 
ইচ্ছণ ঘুরাইতে পারে ; মাংসপেশীগুলি, বেরূপ দরকার, নাড়িতে চালাইতে 
পারে; তাহার! কন্মতৎ্পর, সজীব, সজাগ, স্বাস্থ্যবান হয়। 

ছোট ছেলেদের মনৌজগৎ ঘে বয়স্ক ব্যক্তিদিগের মনোজগৎ নয়, 
তাহা মাতাপিত1, শিক্ষকগণ ভুলিয়া যান; শিশুদের 'একটি বিশেষ 
জগৎ আছে। ছোট ছেলেরা এক কল্পলোকে, অপরূপ রাজ্যে বাস 
করে; তাহাদের দেহ ও মন উন্মুখ কু'ড়ি মাত্র, প্রন্ষ,টিত ফুল নয়। 
মাতাপিতার! মনে করেন, ছেলেমেয়েদের যাহা বলিতেছি তাতাই 
তাহারা বুঝিতেছে,_যাহা বারণ করিয়া দিয়াছিলাম তাহাই তাহার! 
মনে করিয়া রাখিয়। দিরাছে। এইরূপ ছোট ছেলেমেয়েদের বোধশক্তি, 
বিচারশক্তি সম্বন্ধে তাহাদের নানা ভুল ধারণা আছে। ছেলেরা নবীন, 
সতেজ, সচল; তাহারা কিছু বোঝে না, কিছু জানে না,_তাহার। 
শুধু খেলিতে চায়। মাতাপিতাকে এই স্বার্থপর বুদ্ধিমীনের জগৎ 
হুইতে ছেলেদের আনন্দময় নবীন জগতে আসিয়া তাহাদের খেলায় 
যোগ দিতে হইবে। ছোট ছেলেমেয়েদের অস্তরেও সুখ ছুঃগঘ হাসি 


ছেলেদের খেল৷ ৯৯ 


কান্না আশা! নিরাশার খেলা চলিতেছে । তাহাদের মনেও ক্ষুধা, 
বাসনা, তৃষ্ণা রহিয়াছে। - তাহাদের জীবন শর-আকাশে মেঘ ও রৌদ্রের 
খেলার মত ক্ষণিক কান্না ও হাসিতে ভরা। কান্নাই ছেলেদের ব্যথার 
ভাবা । যখন দেহে ও মনে কোথাও ব্যথা অন্গুভব করিতেছে, কিছু চায় 
অথচ পাইতেছে না, যাহা ভালবাসে তাহা হারাইতেছে, তখন শিশু কাদে। 
কান্নাই তাহার সকল চাওষা, সকল ব্যথা, সকল ক্ষুধার,-_তাহার ক্রোধ, 
অভিমান, লজ্জার কথা বলে। ছেলেরা যখন কাদে, মাতারা তাহাকে ধমক 
দেন। উহারা দেখেন না, কেন সে কাদিতেছে। তাহাকে খাইতে দিয়! 
ভোলান, বা মেজাজ গরম থাকিলে গালে চড় বসাইয়। দেন। শিশুরা সব 
সময় খাইবার জন্যই কীদে ন1। হয় ত পেটে ব্যথা হইতেছে, বা! জাম। পরিয়া 
গরম হইতেছে, বা রভীন খেলা দেখিয! পাইতে লোভ হইয়াছে__এইরূপ 
নান! কারণ আছে। ঘেমাতা আপন বুদ্ধির জগৎ ছাড়িয়া ছেলেদের 
জগতে প্রেমের প্রদীপ জালিরা প্রবেশ করিবেন, তিনিই সেই কান্নার, কারণ 
জানিতে পারিবেন । 
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ছেলেদের খেলিতে দাও। মাতাপিতারা যদি সে খেলায় যোগ দিতে 
পারেন, ভালই; যদি না পারেন, তবে ছেলেদের শাস্তশিষ্ট, প্রাণহীন 
করিবার ছুঃসাধ্য ব্রত থেন গ্রহণ ন! করেন। প্রাণ চঞ্চল, গতিবান, লীলা- 
ময় লইবেই ; খেলাই ছেলেদের ধর্ম। প্রাণের লক্ষণই আপনাকে বিকাশ 
করা, প্রকাশ করা, নানারূপে উৎসারিত করিয়া দেওয়া । : :- -* 





একাদশ অধ্যায়। 


শ্পিশুল্ ব্যান্্রাম জা শক্ীবর-চালন্া | 


স্শরীর, মন বা আত্মা,__সম্যক্‌ চালনা না! করিলে কাহারও উন্নতি 
হয় না। শরীরের বল, বুদ্ধি বা স্মরণ শক্তির প্রাথর্্য, আধ্যাক্সিক উন্নতি-- 
সকলি চালনা-সাপেক্ষ। যেব্যক্তি চিরকাল 
অন্ধকারময় স্থানে বাস করে, কুর্্যালোক যে 
কখন দেখিতে পায় না, সে চালনার অভাবে 
চক্ষু থাঁকিতেও অন্ধ হয়। অথবা যে ব্যক্তি লোকশৃহ্য বিজন গহনে 
জন্মাবধি যাঁপন করে, মগ্জুষ্ের ভাষা যে কখনও শুনিতে পায় নাই, সে 
বাকৃশক্তি বিরহিত হইয়া. থাকে-_চালনার এতই মাহাম্ম্য । যে ব্যক্তি 
কখনও দয় দাক্ষিণ্যের চালনা করে নাই, কখনও ধর্মচ্চা করে নাই, 
সে কি প্রকারে দরাবান্‌ বা ধার্মিক হইবে? এই মন্ুষ্যের মধ্যে অসীম 
অনন্ত শক্তি বিরাজ করিতেছে, মন্ুষ্যের মধ্যে যে কত শক্তি লুক্কায়িত 
রহিয়াছে, মনুব্য নিজেই তাহার পরিমাণ করিতে পারে না; পরস্ধ শিক্ষী 
বা চালনা বলে সেই সকল শক্তির উদ্দীপন] হইয়া থাকে । 
প্রকৃতির নিম 'এই যে, সংসারে বিনা কর্মে বা বিনা দেহেন্দ্রিয়মনের 
চালনায় কেহই নিষ্বন্মা হইয়া অবস্থান করিতে পারে নী। সকলকেই 
বাধ্য হইয়া কোন না কোন কর করিতে 
স্পীল্প মন্ন ৩  হয়। যেমনে করিতেছে যে আমি নিষবশ 
আত্মান্ল সাম. হইরা আছি, সেও হয় তো মনে মনে কোন 
ওল্স্যঃ ালনাাই 
প্রক্রুত স্পি্ষ[ ।  সঙ্কল্প বিকল্প করিতেছে। জীবিতাবস্থায় 
কেহ একেবারে ' ক্রিয়াশূ্য হইতে পারে না, 
_ক্রিয়াশূন্য অবস্থাকেই আমরা মৃত্যু বলি। কাজ বা চালনা সকলকেই 
করিতে হয়। কিন্তু সেই কা বা চালনা, যাহাতে দেহ মন আত্মা 
তিনেরই সাঃ্র্, শ্ুর্তি বা বিকাশের কারণ হয়, তাহাই প্রকৃত চালনা, 


াঁলনান্প 
আবশ্যকতা । 


শিশুর ব্যায়াম ও শরীর চালন। ১০১ 


কাঁজ বা শিক্ষা। মন বা আত্ম নিক্ষির রাখিয়। কেবল দেহচর্চচা করাও 
ঠিক নয়; অথবা কেবল আত্মা বা মনের চর্চা করিলাম, দেহের পানে 
একবারও তাকাইলাম নাঁ_তাহাও ঠিক নয়। এই তিনেরই সমভাবে 
উন্নতি করাই প্রকৃত শিক্ষার উন্নতি। এই তিন লইয়াই মনুষ্য, মন্থুষ্যের 
উন্নতি বলিলে এই তিনেরই উন্নতি বুঝায়। ইহার কোনটার অযোগ, 
অতিযোগ বা মিথ্যাযোগ ঘটিলে তিনটারই অযোগ, অতিযোগ ও মিথ্যা- 
যোগ ঘটে । এই তিনের সমযোগের নাম প্রকৃত স্বাস্থ্য এবং এই 
তিনের সামগ্রশ্তই শিক্ষরি উদ্দেশ্ত হওয়া! উচিত। 
যদি শরীরে বলবা স্বাস্থ্য না থাকে, তাহা হইলে কোন বিদ্যা, 
(কোন শিল্প, কোন মহত্ব কিছুই কাধ্যকর হয় না। সংসারে যত 
স্পাল্বীন্িক ল লোক বড় হইয়া দশ জনের উপকার করিয়া 
বলা শ্রাস্ছ্যই ভলহ্ব গিয়্াছেন, দে কেবল মানসিক উৎকর্ধতার 
শিল্ষাল স্ুল। গুণে নয়-_-পরস্তু তাহাদের শারীরিক উৎ- 
কর্ষতাও অধিক) ছিল। সে বিগ্ার কি উপকার যে বিদ্ধা শিখিতে 
গিয়া একজন চিরদিনের মত তাহার স্বাঙ্্য বা হৃদয়ের মহত্ব নষ্ট 
করিল? একারণ পণ্ডিতগণ আজ কাল বিগ্ভালয়ে ব্যায়াম শিক্ষার 
প্রবর্তনায় চেষ্টিত আছেন। শুদ্ধ বিদ্যালয়ে কেন, যাহাতে শৈশবাবস্থ! 
হইতে লোক ব্যায়ামকে গৃহ্শিক্ষার অঙ্গ করে, সে চেষ্টাও চলিতেছে। 
ব্যায়ামকে পণ্ডিতেরা তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করেন। প্রথমতঃ 
চিকিতৎনার উদ্দেশ্যে, দ্বিতীগ্বত; শিক্ষার উদ্দেশ্যে এবৎ তৃতীয়তঃ আমোদ 
ব্যাক্সাম তিন আহ্লাদ বা ক্রীড়া কৌতুকের উদ্দেশ্যে। 
শ্রেনীতে স্থৌল্যরোগে অর্থাৎ যে রোগে শরীর খুব 
ভক্ত! মোটা হয়-_সেই রোগ নিবারণ জন্য অথব 
মধুমেহাদি রোগ নিবারণের জন্য যে ব্যায়াম তাহাকে চিকিৎসা-বিধায়ক 
ব্যারাম বলে। আধ্যান্সিক ও মানসিক শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে যে ব্যায়াম 


১০২ .. শিশু-পালন 


শিক্ষা দেওয়৷ যায় তাহা শিক্ষা-বিধায়ক ব্যায়াম এবং ক্রীড়া কৌতুকের 
জন্য যে ব্যায়াম তাহাকে আমোদ-বিধায়ক ব্যায়াম বলে। শেষোক্ত 
ব্যায়ামই শিশুদিগের পক্ষে উপযোগী । 
শারীরিক উন্নতি এবং স্বাস্থ্যের দিকে লক্ষ্য করিলে শিশুদিগের 
অঙ্গ চালন। অতীব প্রয়োজনীয়। আমরা যে কিছু কন্ম করি, তাহা 
দেহাভ্যন্তরস্থ পেশী সকলের প্রসাদে। 
পেশী শল্ভিহীন হইলেই আমরা জড় ও 
অকন্মণা হইয়! পড়ি । কিন্তু চালনা ব্যতীত 
পেশার এই শক্তি কিছুতেই আপনাপনি বদ্ধিত হয় নাঁ। অনেকের 
এই ধারণা আছে যে পুষ্টিকর খাগ্ পাইলেই পেশী সকল বদ্ধিত হয় 'ও 
শারীরিক বল: লাভ করা যায়। কিন্তু এই ধারণা নিতান্ত ভ্রান্তিমূলক। 
ইতা অবশ্ত স্বীকার্ধ্য যে, খাছ হইতেই রস, রক্ত, মেদ, সজ্জী, 
অস্থি, পেশী প্রভৃতি প্রস্থত হইয়া থাকে; কিন্তু এই খাগ্ ছাড়া আর 
একটা দ্রব্য আছে যাহা না হইলে শরীরে শক্তির সঞ্চার তয় না এবং সেই 
ভিনিষেরই নাম কর্ম বাঁ চালনা । আমরা প্রত্যক্ষ দেখিতে পাই যে, 
পা ভাঙ্গিয়া গেলে এবং কান্ঠ খণ্ড (57)18)0 দ্বারা ঘোড়া দিলে পরে 
পেনী সকল আপনাপনি সন্কুচিত হইয়া শুকাইয়া যার। ভগ্রপদ ব্যক্তি 
হাঙ্ার পুঠিকর খাগ্য আহার করুক্‌ না কেন, একগাত্র চালনার অভাবে 
তাহার পেশী সকল অকন্মণ্য ভইবে ও গুড়াইয়া যাইবে । 
আজকাল শিশুদিগের মধ্যে যে অনেকের অবয়ব সকল অসম 
পরিমাণ দেখা যার, তাহার কারণ চালনার 
ালন্নান্প অভাব। পল্লীগ্রামযাসী শিশুগণ সদা সর্বদা 


শস্শিওছিগেল 
অঙ্ছালনা । 


অনভ্ভান্বে শ্পিশু- খেলাধূলা করে বলিয়া তাহাদের মধ্য 
গণ্পেল্ল অসসম্ম ধা বায় না। কিন্ত 
অমর । অসমাবয়ব প্রায় দে 


সহরে অনেক ছেলে দেখা যায় যাহার পেটটি 


শিশুর ব্যায়াম বা শরীর চালনা ১০৩ 


মোটা, হয় তো পা ছুখানি সরু; গল! সরু, হয় তে! মন্তক গলার সম 
পরিমাণ নর। ইহার কারণ সহরের ছেলের! বিলাসিতার ক্রোড়ে লালিত 
পালিত হয়। দিবা রাত্রি দাস দাসী তাহাদের রক্ষণাবেক্ষণ করিতেছে, 
অতি অল্প সময়ই তাহারা নিজ নিজ শরীর চালনের স্কুপ্তি পায়। সুতরাং 
তাহাদের কি পেশী, কি অস্থি, কি হদয়, কিছুই বদ্ধিত হইতে পারে 
না। চালন| ব্যতীত শরীরের পেশী সকল কঠিন, দৃঢ় ও স্থিতিস্তাপক 
হয় না। আবার পেশী সকল কশ্পঠি ও দুঢ় না হইলে অস্থি সকল পরিপুষ্ট 
হয় না। পক্ষান্তরে অস্থিস্তিত পেণী সকলের বুদ্ধিতে হুদয়ও বন্ধিত হয়। 
চালনাতে শ্বাস প্রশ্বাসের যন্ত্র সকলও কর্মণ্য হইয়া থাকে । সংক্ষেপে 
বলিতে গেলে শারীরিক উন্নতি, বল, দুঢ়ত, পৌরুষ, পরাক্রম, হৃদয়ের 
বিস্তৃতি, অঙ্গের স্থুঠামত। প্রভৃতি শরীরের সম্বন্ধে যাহা কিছু বাঞ্ছনীয়, 
তৎসমুদয়ই শরীরের চালন! বা ব্যায়াম হইতে লাভ করা বায়। শৈশবকাল 
হইতে যদি 'এই শারীরিক চালনা ধথ্থাবথ ভাবে সম্পাদিত হয়, তাহ! 
হইলে শরীরের (কোন অবয়বের ভীনতা বা অতিরিক্ততা থাকিলে, তাহারাও 
নির্দোষ হইয়া 'সমভাব প্রাপ্ত তর়। এই পেণী সকলের চালনাতেই 
শরীর সমাবরবসম্পন্ন ও সুশ্রী হয়। ৃ 

শরীরের দৃঢ়তা স্বাস্ট্যের প্রধান লক্ষণ। শরীর দৃঢ় না হইলে কোন 
শিশুকে প্রকৃত সুস্থ বলা যায় না। এই 


শ্শিশ-স্পকীরেল দৃঢ়তা নানা প্রকারে সম্পাদিত হইতে পারে ' 
নুক্ততা । 


চর্কি প্রভৃতির বিস্ত,তিতে শরীর মোটাসোটা 
দেখায় বটে, কিন্তু সে সুলতা কোন কার্যাকরী নহে। পেশী সকলের 
শক্তিজনিত যে দৃঢ়তা, সেই দৃঢ়তা লান্ভ করিলেই শরীর সুস্থ ও সবল 
এবং কষ্টসহ হইয়া থাকে । প্রকৃত পক্ষে দেখিতে গেলে, শরীরে যে 
জঠরাগ্ি প্রদীপ্ত থাকিয়৷ আহারাদির পরিপাক, রস রক্তাদির পরিণতি ও 
মল মুত্রের প্রবর্তনা করিতেছে, সকলি এই পেশীর চালনাতে। পেশীকেই 


১5৪ শিশু-পালন 


মহানস বলা যায়। পেশীর চালনাতে ক্ষুধার বৃদ্ধি, রক্তআোত প্রধাবিত, 
মলমূত্রের প্রবর্তন এবং শরীরে প্রতি পলকে যে সকল পরিবর্তন হইতেছে 
সমুদায়ই সংঘটিত হয়। পেশী সকল আকর্ষণ করিয়া অস্থির কেবল মাত্র 
আকার বিধান করে-_তাহা নহে। পরস্ত উহ। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে অস্থির 
পুষ্টি ও বৃদ্ধির কারণ। পদাদি অবয়ব সকলকে যদি সবল ও সুদৃঢ় 
করিতে হয়, তাহা! হইলে এ সকল অবয়ব সংক্রান্ত পেশী সকলের প্রভূত 
চালনা কর চাই। নিয়ত পথপর্য্যটনকারী ডাক্‌-হর্করা বা পাঁল্কী-বাহক 
বেহারাদের যে পা ও স্বন্ধ স্কুল ও দৃঢ় হয়, তাহাও এই পেশীর জন্য। 
চালনা ব্যতীত পেশীর শক্তিবিধান হয় না। পেশীর শক্তিবিধান না 
হইলে অস্থি বাঁ হৃদয় কিছুই বদ্ধিত হইতে পারে না। ছুর্ধল লোকদিগের 
যে হদ্যন্ত্রও হূর্বল হয়, তাহা কে নাজানেন? আবার হৃদ্যন্ত্র দুর্বল 
হইলে শ্বাস প্রশ্বাস যন্ত্রও কাধ্যক্ষম হয় নাঁ। সুতরাং পেশীর চালনার 
উপরই সমস্ত নির্ভর করে ; এবং চালনা দ্বারা এই পেশীর দৃঢ়তাতে শরীর 
যে দু ইয়, লেই দুঢ়তাই উপকারী । নতুবা অপরাপর উপায়লব্ধ দুঢ়ত! 
কোন কাধ্যেরই নয়। 
বত দিন না! শিশু হাঁষাগুড়ি দিতে শিখে, ততদিন তাহাকে প্রত্যহ 
ম্পিশুছিগেক্স . অক্গপ্রতাঙ্গ সকলের যথেষ্ট চালনা করিবার 
স্ব]ভান্িিক্ক অবসর দিতে হয়। হাত দিয়া কোন বস্তু 
অঙ্জচগালন্না । ধরিতে যাওয়া কিম্বা বসিবার চেষ্টা করা, 
ইহাও ব্যায়ামের প্রকারাস্তর। পঞ্চম মাস হইতে সপ্তম মাস পর্য্যন্ত শিশু 
বসিবার চেষ্টা করে, কিন্তু সে চেষ্টা কিছুক্ষণের জন্ত। সাত আট মাস 
ৰাদে ইহারা হামাগুড়ি দিতে শিখ; এবং তখনও: প্রকারাস্তরে ইহাদের 
ব্যায়াম করা হয়। সেই সময় দেখিতে হয় যেন তাহার শরীরে 
কোন আঘাত না লাগে, অথবা সে বেশী হামাগুড়ির শ্রম না করে। 
কোন কোন শিশু হামাগুড়ি দিতে পারে না, কেবিল পাছায় হাটে। ৮ 


শিশুর ব্যায়াম বা শরীর চালন। ১০৫ 


মাস হইতে ১২ মাসের মধ্যে ইহারা চেয়ার প্রভৃতি ধরিয়া ধাড়াইতে 
শিখে। এই সময়ই ইহাদের পড়িয়া যাইবার বেশী সম্ভাবনা। ১৭ মাস 
হইতে ১৮ মাস পধ্যন্ত শিশুর হাটিবার সময়। তবে কোন কোন শিশু 
ছুই বৎসরে হাটিতে শিখে । হাটিবার সময় হইতেই শিশুর সমুদয় পেশীর 
চালনা হইতে থাকে । এ সময় শিশু আপনাপনি যেরূপ অঙ্গচালনা করে, 
তাহার বিরুদ্ধে জোর করিয়া তাহাকে কোন অঙ্চচালন। করিতে দিতে 
নাই। অথবা তাহার অঙ্গচালনায় বাধা দিতে নাই। ছুই বৎসর পরে 
শিশুদিগকে মাঠে বেড়াইতে দেওয়া মন্দ নয়; কেন ন। তথায় ঘাসের 
উপর পড়িয়া, গেলে তাহাদের ততটা! আঘাত লাগে না। তিন বৎসর 
বয়সে তাহাদিগকে একটু একটু দৌড়িতে দিলে ভাল হয়। 


নবজাত শিশুর অঙ্গ চালনা ব1 ব্যায়াম__ 

এক মাসের পর হইতেই আরম্ভ করা যাইতে পারে। কতকগুলি 
অঙ্গচালমার রিবরণ ও চিত্র দেওরা হইল। প্রথমে ১টা অঙ্গচালনা আরম্ত 
করিতে হইবে। পরে তিন মিনিট বিশ্রাম দিবে। প্রতি ১৫ দিন 
অন্তর এক একটা নূতন অঙ্গচালন1 বাড়াইয়! দিবে । 

এই অঙ্গচালনা গুলি আস্তে আস্তে [২1131008115 করাইতে হইবে । 
আহারের ছুই ঘণ্টা পরে প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে অভ্যাস করাইবে। 
এবং ব্যায়ামগ্ডলি ঠিক পরে পরে করান আবশ্তক) তাহা হইলে শিশুর 
স্মৃতি শক্তির বিকাশের সাহায্য হইবে । 

টেবিলের উপর নরম বিছানায় শিশুকে শোয়াইবে। খোলা শরীরে 
অথবা গায়ে টিল! পোষাক দিয় ব্যায়াম করান উচিত। এক মাস 
বয়স হইলে এই সকল ব্যায়াম আরম্ভ করা যাইতে পারে। চৌদ্দ দিন 
অন্তর ২ মিনিট করিয়া সময় বাড়াইবে। এবং ছুই সপ্তাহ অন্তর নৃতন 
ব্যায়াম আরম্ভ করিবে । ধীরে ধীরে অঙ্গ সঞ্চালন করিবে । শিশুর 


১০৬ | শিশু-পালন 
প্রফুল অন্তরে ও খাওয়ার ছুই ঘণ্টা! পর সকালে ৮টা ৯টার সময় ব্যায়াম 
প্রশস্ত। অপরান্ধে 8৫ টার সময়ও হইতে পারে । 


' হাত হঞ্থগালনন- ইহাতে বক্ষঃ, পৃষ্ঠ ও বাহুর উপরি: ভাগ 


সবল হ্য়। 
১। শিশুর ছুই হাত উঠাইয়া পরে টেবিলের উপর দেহের সহিত 


সমকোণ করিয়া নামাইবে । আবার আস্তে আস্তে হাতে তালি দিবার 
ন্যায় উঠাইবে ৷ এই প্রকার ব্যায়ান ৪ বার করিবে । (১ম ও হয় চিত্র)। 

২। দেহের সহিত সমান্তরাল করিয়া মাথার পিছনের দিকে দুই 
হাত নামাও, তার পর আস্তে আস্তে মাথার উপর উঠাও। শিশু যদি 
ছুই ভাত তুলিতে বিরক্তি বোধ করে, তবে প্রথমে এক হাত, পরে 
আর এক হাত সঞ্চালন করিবে ৷ ( ৪র্থ চিত্র) 'এই ছুই ব্যায়ামেই হাতের 
কন্তই সরল রাখিবে। 

গনি কল্গাঁলনস-উহাতে পায়ের মাংসপেশী সবল হয় এবং 
কোষ্টকাঠিন্য দূর ভয়। 

১।. পা ধরিয়া কনুই দেশকে শরীরের দিকে নমিত কর। প্রথমে 
ডান ও পরে বাম পা দ্বারা এই ব্যায়াম ৪ বার করিবে। পরে ছুই পা 
দ্বারা একত্র ৪ বার এই ব্যায়াম করিবে । ( ৩য় চিত্র) 

৯। পা ধরিয়া কম্সইকে সরল ভাবে রাখ । তার পর আস্তে আস্তে 
উহাকে শরীরের সহিত সমকোণ করিয়া উঠাও। প্রতোক পা ক্রমে ৪ 
বার করিয়া উঠাঈবে 'ও নামাইবে, তাঁর পর ছুই পা একত্রে 9 বার 
উঠাইবে ও নামাইবে। পাশের দিকে পা উঠাইবে বা দিনত না 
(৫ম ও ৬ষ্ঠ ব্যায়াম ) 

শিশু রে উঠাইতে সক্ষম বে তখন মা বা ধাত্রীর 
হাত ধরিয়া যত দুর সম্ভব শিশুকে মাথা উঠাইতে দিবে। শক্ত করিয়া 
শিশুর হস্ত ধরিবে যেন হাত ছাড়িয়া হঠাৎ চিৎ হইয়া না পড়িয়া যায় 





শিশুদের অঙ্গচালন।। 


শিশুর ব্যায়াম ও শরীর চালনা! ১৪৭ 


শিশুকে টানিয়া উঠাইবে না । কিন্তু তাহাকে আন্তে আস্তে নিজে উঠিতে 
শিখাইবে। (৭ম ও ৮ম চিত্র)। 


বড় শিশুদের অঙ্জচালন __ব্ড় শিশুদের নানা' প্রকারে অঙ্গচালনা 
হইতে পারে। কিন্তু এই অঙ্গ চালন! অতি সাবধানে করিতে হইবে। 
বড় শিশুর অঙ্গচালনার পূর্বে ডাক্তার দ্বারা তাহাদিগকে পরীক্ষা করাইত্রে 
হইবে। কিরূপ চালন1 কোন্‌ শিশুর পক্ষে খাটিবে তাহ। ডাক্তার মহাশয় 
বলিয়া দিবেন। শিশুর হৃদ্যন্্ে কোন রোগ আছে কি না, পৈতৃক ব্যাধি 
কিছু লুক্কায়িত আছে কি না, শিশুর শরীরে কিরূপ ব্যায়াম সহিবে_ তাহা! 
ডাক্তার দ্বারা পরীক্ষা করিয়া তবে ব্যায়াম করিতে দেওয়া! উচিত। নতুবা 
বায়াম বা অঙ্গ চালনার অতিযোগে বা মিথ্যা যোগে নানাপ্রকার ব্যাধি 
জন্মিতে পারে । এমন কি কোন কোন স্তানে প্রাণ সংশয় ঘটিয়া থাকে। 
বাইসাইকেল অতি ত্রুত ভাবে চালাইয়া কত লোক বধির হইয়াছে, 
অথবা ফটবল খেলা বা সম্তরণ করিতে গিয়া কত লোক মারা পড়িয়াছে, 
তাহাকে না জানেন ? এমন কোন সাধারণ নিয়ম করা যাঁর না, যাহ] 
সকলের দেহের পক্ষে খাটিবে। ভিন্ন ভিন্ন শিশুর ভিন্ন ভিন্নরূপ শক্তি ও 
সতিষুতা ; স্বৃতরাং ডাক্তারের পরামর্শ মতে সেই সকল ব্যায়াম হওয়া 
উচিত। এমন অনেক রোগ বা শরীরের অবস্থা শিশুর থাকিতে পারে, 
যাহাতে ব্যারাম একেবারেই তাহার পক্ষে পরিবজ্জনীয় । 

যে সকল সন্তানের শরীর দুর্বল, চিত্রে প্রদশিত ব্যায়ামগুলি তাহাদের 
পক্ষে বিশেৰ প্রয়োজনীয় । 

১। দুইটি খুঁটা খাড়া পুতিয়া তাভাদের মধ্যে একটা লম্বা! লৌহ- 
দণ্ড ভূমির সহিত সমান্তরাল ভাবে বাধিবে। শিশুকে এ সমান্তরাল 
দু ধরিয়। ঝুলিতে দিবে । (৩ নং চিত্র )। 

২। মাটাতে কম্বল বিছাইয়! বা কঠিন শব্যার সন্তানকে শোওয়াইবে। 


১৭৮ শিশু-পালন 


পরে এক এক করিয়া হাটু বুক পর্যন্ত উঠাইবে। এই প্রকার ৪ বার 
উঠাইয়! পরে ছুই হাটু একত্র 9 বার উঠাইবে। ( ১নৎ চিত্র )। 

৩। চীড়ান অবস্তায় এইরূপ ব্যায়াম করাইবে। 

৪। কঠিন শয্যায় চিৎ করিয়া শোওয়াইবে। পরে ডান পা এবং 
বাম পা একে একে পিঠের সহিত সমকোণ করিয়া উঠাইবে ও নামাইবে । 
এইরূপ প্রত্যেক পা ৪ বার করিয়া! ছুই পা একত্র ৪ বার উঠাইবে। 
(২ নং চিত্র )। 

২,৩ ও ৪ নং ব্যায়াম দ্বারা কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়, হজম শক্তি বুদ্ধি 
পায়, পৃষ্ঠদেশের মাংসপেশী সবল হয় এবং সহজে রক্ত সঞ্চালন হয়। 

৫। পা লম্বা করিয়া ছড়াইয়া ও বুকের উপর হাত জোড় করিয়া 
কঠিন শখ্যার উপর সন্তানকে শোয়াইবে ; তাভার.পর আস্তে আস্তে কোমর 
পর্য্যন্ত শরীরকে উঠাইয়া নামাইবে। এই ব্যায়াম ৪ বার ( হর্থ চিত্র )। 

৬। হাখার পেছনে ভাত রাখিয়া উপরি উক্তভাবে ব্যায়াম করাইবে । 

৬। মাথার উপর হাত লম্বা করিয়া ৫নৎ 'ব্যায়াম করাইবে। 
(৫ নং চিত্র )। 

€ম, ৬ষ্ঠ ও ৭ম ব্যায়্যামে স্বন্ধ দেশ, বক্ষঃ ও পিঠের মাংস পেশী সবল 
হয়। ইভা ব্যতীত ২৩৪ নং ব্যায়ামেরও ফল পাওয়া যায়। 


ঠঁ 


এপাশ তিক 
চি 





গের ব্যায়াম 


দি 


বালক 


ঘবাদশ অধ্যায়। 
খোকান্ কাল্াক্াভী। 


প্রথম প্রস্থৃতি বা “পোয়াতি' ছেলের মুখ দেখিয়া! চোখ জুড়ান, 
বুকের ভিতর নৃতন স্নেহের অপূর্বস্ব অনুভব করিয়া স্বগের সুখ ভোগ 
করেন।: কিন্তু মায়ে ও ছেলের একট| বুঝাপড়া,_ঠিকমত বনিবনাও 
হইতে একটু বিলম্ব হয়। শিশুহবদয়ের রহস্তে অনভিজ্ঞতাই ইহার কারণ। 
মায়ের কোলের মাণিক, হেমন্তের উজ্জ্বল নিটোল শিশির বিন্দুর মত সেই 
এক ফোটা ছেলের ভাষা-_কান্না। সেই কান্না কখন উচ্চ, কখন মৃদু, 
কথন অস্পষ্ট গুপ্চনের মত। খোকার কান্ার স্থরে তাহার শরীর মনের 
সব রকম বিচচত্র ভাব ফুটিরা উঠে। নবীন! জননী সব সময়ে সেই কোমল 
কান্মার অর্থট। ঠিকমত ধরিতে পারেন না, আবার কখন কখন একেবারে 
উল্টা বুঝিয়াও বসেন, তাই মা ও ছেলের মধো প্রথম প্রথম একটা! 
ভাবের বিরোধ ঘটে । 

এই বিরোধটা ঘুঢাইবার জন্ত থোকা যত্রু ও চেষ্টার ক্রুটী করে না। 
নে তাহার মায়ের মধুমাখা কথাগুলি শিখিয়া ম!কে প্রাণের ব্যাথা ও কথ! 
জানাইবার জন্য খুব আগ্রহ প্রকাশ করিতে থাকে। কিন্তু যতদিন 
তাহার ,কথা৷ না ফুটে, ততদিন এই ভাবের ও ভাষার বিরোধ মিটাইবার 
জন্,_খোকার কান্নাকাটীর অর্থ বুঝিবার জন্য, একটু চেষ্টা করা, একটু 
কষ্ট স্বীকার করা প্রস্থতির পক্ষে দোষের কথ। নয়। বরং খোকার 
কাল্নাকাটার মানে বুঝিয়' লওয়! মানের পক্ষে খুব প্রয়োজনের ও প্রশংসার 
কথ|। | 

শিশু যখন ভূমিষ্ঠ হয়, তখন সে তাহার কোমল মধুর কণ্ঠের কলনিকণে 
অবসন্ন, কণ্ঠাগতপ্রাথ জণনীকে রোমাঞ্চিত করিয়৷ কীদিয়। উঠে! 
সংনারের রঙ্গভূমিতে আসিয়াই সেই কান্না খোকার প্রথম অভিযোগ? 


১১০ খোকার কান্নাকা্টী। 


সে সকলকে উচ্চৈঃস্বরে ও মুক্তকঠে জানাইয়া দেয়, গর্ভে সে যেমনটি 
ছিল এখন আর তেমনটি নাই, সে পুষ্পরথ হইতে পৃথিবীর কঠিন মাটাতে 
নামিয়াছে। পৃথিবীর বাতাসে তাহার- পুষ্পাধিক কমনীয় অঙ্গ বিনোদিত 
হইতেছে না। এমনই করিয়া স্থৃতিকা গৃহে প্রথম শ্বাসের সহিত মানবের 
কারার স্থরু। .তার পর কোথায় ঘে সে কান্নার শেষ, তাহা,__িনি হাস- 
কান্ন। দিয়া এই জগৎ গড়িরাছেন, তিনিই বলিতে পারেন। 

এখন শিশুর কোমল-কণ্ঠোখিত কান্নার অর্থ একবার বুঝিতে চেষ্টা 
করিলে হয় না? খোকার কান্না বুঝিলে আমর। তাহার মেজাজ ও মরজি, 
স্থখ ও দুঃখ বুঝিতে পারিব। আন্থন একবার চেষ্টা করিয়া দেখি। 

খোকার প্রথম কান্নাটা, অস্বস্তির কান। | সে কান্না, করুণ 
আর্তনাদ। আমাদিগের কাণে ও প্রাণে এ কান্্রী আনন্দ স্থুধা ঢালিয়া দিলেও 
প্রকৃত প্রস্তাবে খোকার প্রথম কান্না বড় করুণ, বড় মন্মস্পর্শী। উহা বিরাগের 
মু গুঞ্জনও নহে এবং যস্ত্রণাবোধের তীব্র চীৎকারও নহে, উহ! সুস্পষ্ট 
অথচ ব্যথাভরা। এই প্রথম কান্নার পরে যখন খোকা আবার কাদে, 
সে কান্নার অর্থ আলাহিদা। তাহাতে খোকার অভাব অভিযোগ ব্যক্ত 
হইয়া থাকে । বড় গুমট, খোক! কাদিতেছে, বাতান দেও, বাহিরে 
লইয়। যাও। বিছানার কাথ। কাপড় নষ্ট হইগ্লাছে, থোকা কাদিতেছে, 
_-বিছানা বদলাইয়। দাও। শয়ন করাইবার দোষে হাত পা আড়ষ্ট 
হইগ্াছে, থোক। কাদিতেছে, তাহাকে ভাল করিয়া শোয়াও। থোকা 
কেন কাদে, কি কারণে কীদে, তাহা বুঝিবার ও খু'জিবার ভার 
পোয়াতির উপর 

এই সব কাল্মার পর “ক্ষুধার কান্না এই কাল্মা-শুনিতে অনেকটা 

অস্বন্তর. কান্নার মত। কেবল কান্নার স্বরে অসহিষুঃতার একটু রেশ 
জড়ান থাকে। ক্ষুধার্ত খোকা, . অন্থস্তিপীড়িত থোকার ন্যায় ছট্ফট্‌ 
করে,না।, সে ক্ষুধার সমঘ্ন মায়ের দেখা পাইলে ও ছুধের বাটী কিংবা 
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বোতল দেখিলে ততক্ষণাৎ শান্ত হয়। কিন্তু এ কামার সময় যদ্দ 
কেহ খোকাকে দুধ না খাওয়ায়, তাহা হইলে তাহার কান্নার স্থরের পরদা 
খুব চড়িতে থাকে । 


খোকার বিরক্তির কাঙ্গা্টা মৃছু ও করুণ। কান্নার শব্দগুলি 
অনেক সময় অনুনাসিক। ধাত্রী ও জননীর! ইহাকে খোকার 'খুৎখুতনী 
ব1 “খ্যাতখ্যাতানি” বলিয়া থাকেন। খোকার এই কান্নাট। ফন্ত্রণাবোধের 
লক্ষণ না হইলেও দে খুৎখুঁৎ করিয়া নাকে কাদিয়া বলে, "কিছু ভাল 
লাগিতেছে না। আমোদ পাইবার ও বাহিরে যাইবার ইচ্ছ! হইলে, 
অন্ন পেটের অন্গখ করিলে, মাথা ধরিলে, বোতাম, ফিতার গ্রন্থি ও 
মাছুরের বেতি প্রভৃতি গায়ে ফুটিলে, ঘুম পাইলে, মুখে ঘা হইলে, 
গাত্রের নোহ। ছাল উঠিয়া গেলে, মায়ের কোলে উঠিবার ইচ্ছা হইলে, 
খোক। খুতৃখুত, করিয়৷ এমনই নাকে কাদিয়া থাকে । 

খোকার বাতনার কান! উচ্চ ও অতি তীব্র। যে মব খোকা খুকীর 
বয়ল, তিন মাসের বেশী হইয়াছে, তাহারা যন্ত্রণা পাইলে, কাদিবার 
সময় তাহাদের চোখ দিয়া জল পড়িতে থাকে । ছেলেদের যস্্রণ। যত 
অধিক হয়, তাহাদিগের কান্নাটাও তত তীক্ষ তীব্র হইয়া থাকে। 
খোকাদের পেট কামড়ানি” হইলে এই কানন খুব প্রবল হয়। গায়ে 
আলপিন ও স্থচ ফুটিলেও এরূপ কান্না সম্ভব? স্ৃতরাং দে দিকেও দৃষ্টি 
রাখা দরকার । . 

খোকা যদি চীৎকার করিয়া! কীদিয়া! উঠিয়াই তৎক্ষণাৎ ছি 
যায়, আবার ভাপা ভাঙ্গা গলায় কাদে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
খোকার ফুম্ফুনের অন্তরণের প্রদাহ রা 1515) হওয়াতেই সে 
রূপ কাদিতেছে। শ্বানযস্ত্রেরে আবরণীর প্রদ্দাহ হইলে খুব. যন্ত্রণা 
বোধ হয়, তাই খোক। কীদিয়া উঠে, কাহায় জোরে শ্বাসপ্রস্থাস বহাতে 
যন্ত্রণা অতি তীব্র হয়; আর অমনই তাহার কান! বন্ধ হইদা যায়। 
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খোকা যখন যন্ত্রণায় কাদে, সেই পময়ে জক্ষ্য করিলে যদি দেখ? 
যায়, দে মাথাটা একদিকে নোয়াইতেছে, কি একটা হাত কাণের 
কাছে তুলিতেছে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে, তাহার বর্ণশূল বা 
“কাণকামড়ানি' হইয়াছে । 

ঘুড়ি কাঁমির চাপা কান্মা শুনিয়া সব পোয়াতিই উহার কারণ বুঝিতে 
পারেন। কান্নার প্র প্রকার চাপ। শব শুনিলেই বুঝা যায়, শিশুর কঠতন্তর 
( ৮০০৪] ০০:৫9 )'কোনরূপ বিভ্রাট ঘটিয়াছে। 

খোকাদের ভয়ের কানন! কেমন, তাহা ঠিক করিয়া লইতে বিশেষ 
চেষ্টার আবশ্যক হয় না,__ভয়ের কান্নার স্থরে হৃদয়ের চাঞ্চল্য ও ভ্রাস 
বেশ ফুটিয়া উঠে । অবসাদের কান্নাও পোয়াতির! বুঝিতে পারেন । 

হতাশের কান্ন।টিও একটু চেষ্টা করিলে বেশ ধরিতে পারা যায়। 
মুখে ঘা হইয়াই হউক, সদ্দিতে নাক বন্ধ হইয়াই হউক, কিংবা মায়ের 
স্তনবৃন্তের গঠন দোষেও হটক অথবা জিভ ফুলিয়াই হউক, থোকা 
খুকীর! যখন মায়ের স্তন্যপানে বাধা পায়, তখনই তাহাদিগের এই হতাশের 
কান্না শুনিতে পাওয়। যায়। 

মায়ের ও পরিজনের বড় আদরের ধন খোকা ভূমিষ্ঠ হইবার পর, 
প্রস্থতি যদি তাহার কান্নাগুলি কয়েক সপ্তাহ মন দিয়! শুনেন, _কান্নার 
সুরসপ্তক সাধন করেন, তাহা হইলেই তিনি তাহার কান্নার মনন বুঝিতে 
পারেন। ন্থতরাং কোন্‌ কান্না বাস্তবিক গুরুতর আর কোন কান্না! 
তুচ্ছ, তাহ বুঝিয়া চলিতে ও অবস্থা জানিয়া ব্যবস্থা করিতে পারেন। 
সকল মায়েরই' বুঝিয়া রাখা উচিত, অকারণে থোকা খুকীরা কখনও কাদে 
না।। ছেলে যদি সুস্থ সবল, হষ্ট ও পুষ্ট হয়, সময়ত খাইতে ও ঘুমাইতে 
পায় তাহাকে পিপাসার কষ্ট সহ করিতে না হয়, তাহ হইলে সে 
মোটেই কাদে না? 

অনেকে হয় ত মনে করিয়াছেন, আমরা “খোকা মহারাজ' ও নি 
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খেজার্জ ও রোধের কান্নার কথা বপিতে ভূলিগাছি। কিন্তু কথাটা 
ভুলিবার নয়। কারণ আমরা অনেক সময়েই পোয়াতিকে সপ্তমন্থরে 
রোরুদ্যমান খোক] খুকীন গালে বিরাশী সিককার ওজনে চড় কলসাইয়া 
দিতে দেখিয়াছি, এবং তাহাদের বলিতে শুনিয়াছি,__“কিচ্ছুই হয়নি, শুধু শুধু 
বদমেঙ্জাজী কান্না জুড়েছে-_-ও-_।” কোন খোক। কাদিয়া বদমেজাজ, 
দেখাইলে বুঝিতে হইবে, হয় মে একটু আদর পাইবার জন্য এরূপ 
করিতেছে, নয় ত আর কেহ তাহাকে বিরক্ত করিয়াছে। স্থতরাং 
কান্নার জন্য খোকা দোষীও নহে: এবং দগুনীয়ও- নহে; যে খোকাকে 
কাদাইয়াছে, পন্মহন্তের চড় চাপড় গুল। তাহারই স্তাযা প্রাপ্য। বদ্‌মেজাজী 
কান্নার কথা ত স্বতন্ত্র, বাঙ্গালার বধূ-রাজ্যের অনেক ঝড়ঝঞ্ধা, এ দুখের 
ছেলের, এ -কচি কমলের মত এতটুকু খোকার উপর দিয়া বহিয়া যায়। 


খোকাদের অদৃষ্ট ! 
ছেলে কোনরূপ জেদ লইয়। কাদিলে, যদি তাহাকে শাস্ত করিবার জন্ত 


তাহার জেদ বজায় কর। যায়, তাহ! হইলে ক্রমশঃ তাহার বদমেজাজ, রাগ 
এবং আদেশ অমান্য করা দোষগুলি তাহার মনে অক্ষুরত হয় ও বদ্ধমূল 
ভইতে প্রয্নান পায়। যদি তাহার কান্নার দিকে কোনরূপ লক্ষ্য না কর! হয় 
এবং যে সকল দ্রব্যের জন্য শিশু কাঁদিতেছে তাহা তাহাকে না দেওয়া হয়, 
তাহা হইলে সে শীদ্রই আত্মদমন (561? ০০:০:০1), আত্মনির্ভর, (5911- 
16180906) এবং গুরুজনের প্রতি ভক্তি (159060£ 1০: 18৬ 2০৭ 
21070165) করিতে শিক্ষা করিবে। 

শিশু-বশীকরণ।- প্ররুতির প্রেরণায় প্রায় সব নারীই. "ছেলের 
মা” হইয়া থাকেন। কিন্তু ছেলেকে বশীভূত করিয়৷ স্থপথে চালাইবার 
বি্ভ! অনেক মাই জানেন না। তাই ছেলে বিগড়ায়। ছেলে বিগ- 
ডাইলে, উন্ট। উৎপতি হয়,_পে. মাতার শাসন মান! দূরে থাকুক, নিজেই 
ভাহার মাকে. শাসন করিতে থাকে! তাই 'কাচা' থাকিতেই ছেলে 
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বশ করিতে হয়) এই কাচা বয়প কাটিয়। গেলে ছেলে বশ হয় ন। 
বলিয়া, বাঙ্গালায় এই পল্লী প্রবচন প্রচলিত আছে £-- 


“কাচায় না নোয়ালে বীশঃ' 
পাঁকায় করে টণ্যাস টযাস।” ' 
দেশে “বিগড়ান, ছেলের: দৃষ্টান্ত ঢের আছে। আজ আমরা একটা 
বিলাতি দৃষ্টান্ত দিয়া মহিলা গাঠিকাদিগকে কথাটা বুঝাইবার চেষ্টা করিব। 
দুইটা মহিলা! একদিন দোকানে ঘুরিয়া “বাজার” করিতেছিলেন। 
'াহাদিগের সম্মুখে একটী ছোট গাড়ীতে তিন বৎসরের এক খোক1। 
তাহারা চলিতে চলিতে গাড়ীথানি ঠেলিয়া লইয়া যাইতেছিলেন। থোকার 
চোখের উজ্জ্বল দৃষ্টি, এবং মুখের গালভর হাদি চারিদিকে আনন্দ 
ছড়াইতেছিল। : একটু পরেই খোক৷ ঠাওরাইয়৷ লইল যে, গাড়ী বাড়ীমুখ 
হইম্বাছে; অমনই সে ফিরিবার জন্য ব্যাকুল হইয়া উঠিল। খোকার মা 
কিন্ত সে দিকে দৃক্পাত করিলেন না। কিন্তু খোকার মুখের হাসির 
আলোট1 তৎক্ষণাৎ নিবিয়। গেল-সঙ্গে সঙ্গে তাহাতে ক্রোধ-লক্ষণ 
ফুটিয়। উঠিল। তাহার চীৎকার পথের সুদূর প্রান্ত হইতে শুন! যাইতে 
লাগিল। খোকার মা খোকার কান্না থামাইবার জন্য একটু চেষ্টা 
করিলেন, কিন্তু ছেলে থামিল না। তখন তিনি সঙ্গিনীর দিকে চাহিয়! 
একটু মিষ্ট হাসি হাসিয়া বলিলেন, “খোকা যে দিকে যাইতে চাহিতেছে 
সেই দিকেই যাই চল।” তাহাই হইল। তখন খোকার মুখে হাসির 
জ্যোতস্স। ফুটিল। দেখিতে দেখিতে খোকা, খোকার মা ও তাহার 
সঙ্গিনী পথের জনপ্রবাহে মিশিয়। গেলেন। কিন্ত সেই দিন হইতে 
ছেলে নিজের কান্নার জোরট। বুঝিয়া! রাধিল,--ভবিধ্যতে জননীকে সে 
ইচ্ছামত ঘুরাইতে ফিরাইতে পারিবে। একটা স্ত্রীলোক মা ও ছেলের 
কাণ্ড দেখিয়াছিল। সে বলিতে বলিতে গেল £--"ওমাঁ, তিন বছরের 
এই একরতি কচি ছেলে, একেই বশ করিতে পারে না,_ছেলে যখন যোল 
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বছরের হবে, তখন ছেলের উপর আর কি কোন জোর খাট্বে ?” 
আমাদের দেশে মায়ের দোষে অনেক “ছা” বিগড়ায়-_-আর আলালের 
ঘরের ছুলালের দল বাড়ে । শেষে সাধ্য সাধন! করিয়া সেই সব ছেলেকে 
খাওয়াইতে পরাইতে মায়ের 'প্রীণাস্ত পরিচ্ছেদ” এবং ছেলের 'আখেরঃ 
সঙ্গে সঙ্গে মাটা হয়। 


ত্রয়োদশ অধ্যায়। 
শ্শিশু-চল্িত্র অন্যন্্রন |. 
(00900510150 015048] অবলম্বনে) 


ছেলেদের কি করিয়া গড়িয়া তুলিতে হইবে তাহ! জানিতে 
গেলে, প্রথমে ছেলেদের ভাল করিয়া জানা চাই, ভাল করিয়া বোঝ 
চাই। প্রত্যেক শিশুর এক একটি বিশেপত্ব আছে, দেহে ও 
মনে, কর্মে ও চরিত্রে, দোষে ও গুণে অন্ত শিশু হইতে তাহার কোন 
না কোন পার্থক্য আছে। প্রতি মাতা-পিতাঁকে প্রতি সন্তানের দোষ 
ও গুণ, শক্তি ও দুর্বলতা জানিতে হইবে । তাহার চিন্তার ধারা কোন 
দিকে, তাহার প্রাণের গতি কোন মুখে তাহা বুঝিতে হইবে। প্রতি 
সন্তানের স্বরূপটি ধরিতে পারিলেই তাহার শিক্ষার ও পালনের পথটা 
খু'জিয়া পাওয়া যাইবে। ছেলে কি খেলে, সে কিরূপে খেলে, দে কি 
গল্প শুনিতে ভালবাসে, সেকি গল্প নিজে বলে, সে কি জিনিষ দেখিয়! 
মুগ্ধ হয়, আনন্দিত হয়, সে কি প্রকার প্রশ্ন করে, কি জানিতে, বলিতে, 
করিতে চায়__এইরূপে ছেলেদের খেলায়, গল্প শোনায়, কথা বলায় 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসায় তাহাদের দেহের ও অন্তর প্রক্কৃতির বিশেষ রূপটি ধর! 
পড়ে । 

পুত্রদের পর্যবেক্ষণ করিবার একটি পদ্ধতি নিম্নে দেওয়া গেল। 


শামি বয়স ১ বছর মাস সপ্তাহ 
লঙ্বা :__দৌড়াইফ়া) ইঞ্চি সাধারণ মাপের উপর নীচে 
লম্বাঃ_ (বসিয়া) ইঞ্চি সাধারণ মাপের উপর নীচে 
ওজন £__ মণ সের - সাধারণ ওজনের বেণী কম 


পরিধি £-- মাথার বুকের পেটের 


শিশু-পালন ১১৭ 
বক্ষের ব্যাস £- বুকের মাঝখান হইতে পিঠের শিরফাড়া পর্য্যন্ত ইঞ্চি 


বুকের মীবথান হইতে বগল পর্য্যন্ত ইঞ্চি 
বক্ষঃ ফুলাইলে ইঞ্চি 
হস্তের দৈর্ঘ্য পদের দৈর্ঘ্য 5 
দেহ পর্যবেক্ষণ 
(বামদিকের কলমটি স্বাস্থ্যের ও দক্ষিণ দিকেরটি অস্বাস্ত্যের লক্ষণ) 
সাধারণভাবে দেখিতে বলবান ৃ ছর্ব্বল 
কিরূপে দাড়ায় সোজ। বেঁকিয়া 
বুক ভিতরে 
মাথা সামনে 
পেট সামনে 
কিরূপে বসে সোজা বুক নুইয়া পড়ে 
কটিভর করিয়া পিঠ বেঁকিয়া যায় 
কিরূপে চলে সাধারণভাবে একিয়া বেঁকিয়া! 
দ্রুতগতিতে ধীরে ধীরে 
মাথার, আকার সাধারণ | অসমান. 
চুল খুব বেশী খুব কম 
মিহি মোটা 
অবয়ব সুগঠিত সব অঙ্গ সমানভাবে বাড়ে নাই 
চক্ষু -.. নির্মল ঘোলা 
উজ্জল তেজহীন 
জলে ভরা 


ভাসা ভাসা 


১১৮ শিশু-চরিত্র অধ্যয়ন . 


ভাল রাঙা 

কাছে দেখিতে পায় না 

দুরে দেখিতে পায় না 

চোখের তারা স্বাস্থ্াকর ফোলা 
| রাঙা 

অঞ্জনীওয়ালা 

নাক লম্বা ছোট 
ঘা-ওয়াল। 

সর্দি ঝরে 

মুখ স্ুগঠন অসমান 
লম্বা মুখ দিয়া নিশ্বাস লয় 

ছোট 

জিহবা কোন গন্ধ নাই দুরগন্ধময় 
পরিষ্কার ময়ল। 

মোটা 

মুখের বাহির 

মুখের সহিত জড়াইয়া 

দাত সবগুলি বাহির হইয়াছে কতকগুলি বাহির হয় নাই 
| স্থগঠিত মুখের বাহিরে আসিয়াছে 
ভাল | 210 জমে 

্‌ র রং সাদ? নয় 
দাতের মাড়ি স্বাস্থ্যকর বিবর্ণ 
রক্ত পড়ে 

ফোলে 


চামড়া 


মাংসপেশী 


পিঠ 


শিশু-পালন ্‌ 


স্বাস্থ্যসম্পন্ন 


রাঙা 


বু 


লম্বা সাধারণ 


দোবহীন 


১১৯ 
অতি নরম 


খারাপ গড়া 
রস পড়ে 
ব্যথা হয় 
অত্যন্ত বড় 
ময়লা 


খোস, চুলকনা ভরা 


অত্যন্ত নরম 


বক্র 
ভিতরে বসা 
[সরু 
হাড় বাহির করা 


১২০ | শিশু-চরিত্র অধ্যয়ন 


বেশ ফোলে 
তলপেট মাংসপেশীবহুল 


হাঁতগুলি সমান লঙ্বা 
সোজা 
সুগঠিত 
ডান হাতে কাজ করে 
বা হাতে কাজ করে 
পাগুলি সমান লম্বা 
সোজা 
গুলফ শক্ত 


শক্তি সম্পন্ন 
সহজ 


দেহের উপর দখল 2__ 


কিছু ফোলে না 
শিথিল-মাংসপেশী 
অতি শক্ত 

অতি প্রশস্ত 
অসমান 

সন্ধিস্থল অতিবড় 


আঙ্গুল খুব মোটা 
নখের রং ভাল নয়। 
অসমান 

বেক! 

গুলফ. শিথিল 

ছর্ববল 

সহজে ভয় পায় 
সহজে রাগে 

অতি চঞ্চল 


সহজে ক্লান্ত হয় 
ফিট হয় 
স্বপ্নদোষ ঘটে 


আপনি বসিতে পারে (ছয় মাস) ফাঁড়াইয়! চলিতে পারে না 


হামাগুড়ি দেয় (নয় মাস) 


(তিন বছর) 


ঠাঁড়াতে পারে (এক বছর ) জিনিষ-হাঁন্তে ধরিতে পারে না 


চলিতে পারে ( দেড় বছর) 


(তিন বছর ) 


ছুটিতে পারে (ছুই বছর ) ভাঁল কথা বলিতে পারে না 


(তিন বছর ) 


শশু-পালন ১২১ 
বাটি ধরিতে পারে (এক বছর) ্‌ 
আপনি খাইতে পারে (তিন বছর) আপন গতির উপর 
আপনি কাপড় পরিতে পারে (তিন বছর) অধিকার নেই 
লাফাইতে পারে (চার বছর ) (চার বছর) 

ছুরি, কাচি ব্যবহার করিতে পারে (পাঁচ বছর) প্যারালিসিন্‌ 
পরিপাক শক্তি ভাল ক্ষিদে হয় ক্ষিদে হয় না 
খাবার সমম্বের মাঝে ক্ষিদে হয় 

ভাল হজম হয় এ. এ 

- অতি বেশী খায় 

খাবার জিনিষ আননের সহিত খায়. জিনিষ বাছিয়া খায় 

ধূলা, মাটি বাঁ অথাগ্ 

জিনিষ মুখে দেয়। 

পেটে ব্যথ হয় 

| পেটে গ্যাস জমে 
প্রশ্রীব £-. পরিষ্কার ঘোলা 
ুর্ণন্ধ নেই রক্ত মেশানো 

. কষ্ট হয় না বিশেষ দুরগন্বযুক্ত 
সহজ পরিমাণে.হয় কষ্ট হয়, 

জাল! করে 

অত্যন্ত বেশী হয় 

কম হয় 

মল স্থগঠিত পাতলা 
| .. কালো বা সবুজ 

_. রক্তময় 


অভুক্ত খাগ্যময় 


১২২ | শিশু-চরিত্র অধ্যয়ন 


সামান্ত আম বেশী আম 

সামান্ঠ গন্ধ দুর্ন্ধময় 

দিনে এক হইতে তিনবার দিনে একবারও নয় 

গভীর প্রায়ই ভেঙ্গে যায়: 

স্বপ্নময় 

নিশ্বাস প্রশ্বাস গভীর অগভীর 
| নাক দিয়া মুখ দিয়া 

নিয়মিত : তাড়াতাড়ি 

সহজ কম 

রক্তচলাচল উত্তম ঠাণ্ডা হাত পা 
দেহের তাপ . স্বাভাবিক বেশী 


দেহের এই সব লক্ষণ মাতা-পিতার! লক্ষ্য করিতে পারেন; ইহা ছাড়া 
দেহটিকে বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকদের দ্বার! পরীক্ষা করানে৷ দরকার । দেহের 
নিয়লিখিত যন্ত্রগুলি দেখানে। দরকার £-- 

হৃৎপিগু, ফুস্ফুল্‌, প্লীহা, বক্ৃত ) হাণিয়া৷ ; ডাক্লেস্‌ গ্লাপ্ড। 

বড় টন্সিল ; গলা ; ধমনী, রক্তের চাপ। 

হাতের বা পায়ের অসমতা, চেটা পা, সরু বুক। 

চোখের বা কাণের বা নাকের বা দাঁতের কোন দোষ । 
রাসায়নিক পরীক্ষা £__ 

মূত্র £ এযলবুমেন বা চিনি বা কোন দৌষ আছে-কি না 

মল £ কোন ক্রিমি বা অন্ত রোগের বীজাণু আছে কি ন|। 

রক্তঃ কত হোমোগ্নোবিন আছে; সিফিলিস্‌ বা গণোরিয়! ব! 

ঙ্গার কোন জীবাণু জাছে কি না ।+ 


'শশু-পালন ১২৩ 
কেবল দেহের দৌষ বা গুণ জানিলেই হইবে না, প্রতি 5 
গুলি দেখিতে হইৰে। 


অভ্যস।. 
ঘুম একা শোয় কয়েকজন একসঙ্গে 
খোল৷ জায়গায় বদ্ধ ঘরে 
নিয়মিত সময়ে শোয় ঘুমাইবার ঠিক সময় নাই 
ভোরে ওঠে দেরিতে ওঠে 
স্নান প্রতিদিন . কয়েকদিন অন্তর 
খাওয়া ঠিক সময়ে অসময়ে 
সহজ সরল পথ্য গুরুভার 
চিবাইয়! না চিবাইয়। 
থাদ্যদ্রব্যে শরীর পুষ্টির সব উপাদান আছে 

শিশুর খেলা বেশ হাত পা ছুড়িতে পারে 
জাম! কাপড় জড়ান থাকে 
খোলা জায়গায় খেলে বন্ধ ঘরে খেলে 
শিশুকে ঘাটা সামান্য রকম' অত্যন্ত বেশী 
সহজ রকম দৌলানো, ছোড়া, 
খুব নাচান হয় 


ছেলেকে সম্পূর্ণরূপে জানিতে হইলে তাহার মাতাপিতার বিবনও 
জানা দরকার। প্রতি শিশু সেই বংশের দোষ ও গুণের অধিকারী। দেহের 
মনের বহু শক্তি শিশু মাতা পিতার নিকট হইতেই পায়। তাহার শরীরের 
ও অন্তরের অনেক দৌষ মাতা পিতার নানা পাপের ফল। শিশুকে গঠন 
করিয়া তুলিতে মাতা-পিতার জীবনের ইতিহাসের দরকার; তাহা হইলে 


১২৪ শিশু-চরিত্র অধ্যয়ন 


বংশানুক্রম অনুসারে যে. দোষ শিশুতে জল্মাইতে পাঁরে তাহার সম্বন্ধে 
সাবধান হওয়া যায়। . 
ংশানুক্রম। 
পিতৃকুল £ মাতৃকুল। 
রর টা 
ওজন 
ব্যবসায় 
শিক্ষা 
বিশেষ মানসিক শক্তি কি আছে 
ন্নায়বিক দৌর্বল্য কি আছে 
মদ খাওয়া 
যক্ষা 
সিফিলিস্‌ বা গণোরিয়া 
কে কে বাঁচিয়া। আছেন 
মৃত্যুর বয়স্‌ ও কারণ 
দেহকে কিরূপভাবে পরীক্ষা করিতে হইবে, তাহা! পুর্বে বলিয়াছি; 
পুত্রের মানসলোকের পরিচয়টা দেহের পরিচয়ের অপেক্ষা, বেশী দরকারী । 
কারণ মনই দেহের চালক, মনের অপূর্বব অজ্ঞাত লোকে যে ইচ্ছা, আশা, 
ভাবের ঘাত প্রতিঘাত হইতেছে, তাহারই ইতিহাস দেহের কর্থে ও 
চেষ্টায় প্রকাশিত হয়। মনের স্বভাবটি কিরূপ তাহা নানা কাজে 
গ্রকাশ পায়। -. প 
মাতা পিতাকে দেখিতে হইবে পুত্র কোন প্রকৃতির ] 
(১) চট্পটে, চঞ্চল, প্রাণবান না৷ অতিশাস্ত, স্থাপুর হ্যায় নিস্তেজ 
অথবা ছুইয়ের মাঝামাঝি । এ 
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(২) দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, নিজের মত আছে, আপনার উপর বিশ্বাস আছে, 
অপরের দ্বারা সহজে পরিচালিত হয় না; অথব! অস্থির চিত্ব, অপরে 
যাহা বলে তাহাই করে, কোন.কাজ আপন ইচ্ছায় করে না। 

(৩) চিন্তাপ্রবণ, জিনিষের বিষয় ভাবে কিন্তু কিছুই করে না; অথবা 
ভাবপ্রবণ, ভাবের উত্তেজনায় সব করে, বুদ্ধির পরামর্শে নয়) অথবা কর্ম 
প্রবণ, সর্বদাই কাজ খুঁজিয়া বেড়ায়। 

(8) প্ররফুল্প-_কিছুতেই দমে না, হাস্তমুখ ও আনন্দিত চিত্ত । বিমর্ষ-_ 
সহজেই দমিয়া যায়, মুখ ভার করিয়া থাকে, অন্ুখী মনে করে; ভয় পায়; 
মাঝামাঝি. 

(৫) নায়ক--সকল কাজেই এগিয়ে যায়; সঙ্গীদের খেলায় ও, 
চালায় ; সাথীদের বিশ্বাস ও ভালবাসা আকর্ষণ করে। অনুবর্তী_-অপরের 
আজ্ছায়, পরামশে বা অধীনে চলিতে ব1 কাজ করিতে চা ; মাঝামাঝি । 

(৬) বিশেষত্ব আছে, সৃষ্টি করিতে চায়, নতুনের উপর লোভ । 
বিশেষত্বহীন ; অপরের কাজ, ভাব অন্কুকরণ করে। 

(৭) উদার চরিত্র; সকলকে ভালবাসে, সকলেরই বন্ধু, সাহায্য 
করিতে, উপকার করিতে চায়। স্বার্থপর ; একা থাকে, -কাহারও সহিত 
ভাব নাই অন্তরের আদান প্রদান নাই ; মাঝামাঝি। 

(৬), উদারপন্থী; মুক্ত অন্তর; কুসংস্কার দূর করিতে, কুপ্রথ! ভাঙ্গিতে 
চায়, নতুন করিয়৷ উচ্চ আদর্শে সব গড়িতে চায়। অন্দার প্রাচীন মত ও 
বিশ্বাসকে ভালবাসে ; লোক মত ও সমাজের সংস্কারে লঙ্ঘন করিতে 
চাঁয় না। নবীনকে ভয় করে, মাঝামাঝি । 

(৯) আধ্যাত্মিক; সকল ঘটনার এক নিগৃঢ় আধ্যাম্মিক অর্থ দেঁখে। 
বাস্তব; কল্পনার রপ্ভীন ফান্ুষ ভালবাসে না, সইজবুদ্ধি প্রথরা ; 
মাঝামাঝি । চি 

- (১০) ধর্থের ও নীতির উচ্চ আদর্শের মাপকাঁটিতে সকল ঘটনার মূল্য 
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ঠিক করে। আদর্শের শীসন মানে না, কোনটি সুখের তাহাই চায়; 
শ্রেয়ই তাহার অভিগ্সিত হয়। মাঝামাবি। 

(১১৯ দায়িত্ব বোধ আছে; চিন্তাশীল, বিবেকান্ুবর্তী, সদ্বিবেচক। 
দায়িত্ববোধহীন.; অন্যমনস্ক, অবিবেচক, মাঝামাঝি | 

(১২) প্রতি কাজের মোটা দিকগুলি দেখে । প্রতি কাজের সুক্ষ 
দিকগুলির উপর নজর। 

(১৩) আত্মনির্ভরশীল ; আপনার উপর ভরসা! আছে; সাহদ আছে, 
আপনার উন্নতির জন্ট এগিয়ে যায়। পরাধীন; অপরের উপর নির্ভর করিয়া 
থাকে ; কখন কাজ করিতে নিজে এগিয়ে যায় না। মাঝামাঝি । 

আপন পুত্রের বংশগত জাতিগত দেশগত সমাজগত পরিবার ও 
অবস্থাগত কি কি দোষ ও গুণ দেভে ও মনে জন্মাইয়াছে, মাতাপিতার 
তাহা জানা অতি আবশ্যক । তাহা ন! জানিলে সন্তান-পালনের পন্থা 
নির্ধারণ করা কঠিন হয়। কারণ দেহের যে অঙ্গ দুর্বল তাহার সম্বন্ধে 
সর্ধবদ] সাবধান থাকিতে হইবে, মনের যে দিকে শক্তির বৃদ্ধির অভাব 
সেইদিকে বিশেষ মনোযোগ দিতে হইবে। তাহার যে স্বাভাবিক শক্তি 
সমাজের বা দেশের কল্যাণকারী আছে, তাহাকে জাগাইতে বাড়াইতে 
হইবে। যে সদ্গুণগুলি তাহার মধ্যে নিহিত সেইগুলিকে বদ্ধিত করিবার 
সুযোগ ও সুবিধা দেওয়াই ত প্ররুত শিক্ষাদান। দেহের ছুর্বলত। দূর 
করা, অসম্পূর্ণতাকে সম্পূর্ণ করা, 5 
সন্তান পালন। 

যঙ্ারোগাত্রান্ত মাত। ও পিতার সন্তান সহজেই যক্্মায় আক্রান্ত হইতে 
পারে। কারণ সে ছুর্ববল বক্ষ লইয়া জন্মগ্রহণ কুরে; ফ্সফুসের স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে তাহাকে চিরজীবন সজাগ থাকিতে হইবে। যাহাতে তাহার 
ফুসফুসের শক্তি বাড়ে এইরূপ ব্যায়াম করিতে হইবে। তাহার ভাগো 
জীবনীশক্তি সুস্থ মাতাপিতাদের সন্তান অপেক্ষা "কম পড়িয়াছে,__-এই 
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ছূর্ভাগ্য মানিয়া লইয়া বংশানুক্রমের বিরুদ্ধে তাহাকে যুদ্ধ করিতে হইবে। 
তাহার পক্ষে নির্মল বায়ু অপর জন অপেক্ষা অধিক প্রয়োজন, তাহার 
জন্য পুষ্টিকর খাদ্য অপর অপেক্ষা অধিক চাই। নগরের ধুলিমলিন 
বাতাসে জনতায় বাস করিলে সে অকালে মরিবে,-__পল্লীর নির্দল বায়ু ও 
শান্তির মাঝে সে দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারে। . শিশ্তকাল হইতে 
মাতাপিত যদি তাহাকে সাবধানে যত্ব লইয়া পালন করেন, বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে যদি ফুস্ফুসের শক্তি বৃদ্ধির েষ্টা করা হয়, তাহা হইলে 
বংশান্থক্রমের অভিশাপ হইতে সে বাচিবেই। $ 

মাতা বা পিতা যদি স্্ায়বিক দুর্বল, বা মাতাল বা সিফিলিম্‌ 
গণোরিয়ুয় আক্রান্ত হন, তাহা হইলে তাহাদের সন্তান শারীরিক 
ছর্বল ও নিস্তেজ হয়; তাহাদের নানা মানসিক ব্যাধি হইতে পারে। 
বর্তমান কালের মনন্তত্ববিদ্গণ বলেন যে, সকল চোর ডাকাত,_-জুয়া 
চোর খুনী ইত্যাদি জগতের সকল বদমাসরা শারীরিক ও মানসিক 
অসুস্থ । সমাজের সকলেই যদি দেহে ও মনে পূর্ণ স্বাস্থ্যসম্পন্ন হইত 
তাহা হইলে কোন পাপ বা বিপত্তি ঘটিত না। বদ্মাস লোকদের 
ছেলেদের মধ্যে কুবুদ্ধি ও পাপ করিবার ইচ্ছা লুকাইয়া আছে, সহজেই 
তাহা জাগিয়! উঠে; শিশুকাল হইতে তাহাদিগকে যদি সঙ্গে সঙ্গে রাখ! 
ষায়, সংবৃত্বিগুলি জাগানো ও বাড়ানো যায় তাহ! হইলে তাহার! 
বংশগত পাপের শিকল ছিড়িয়! নূতন জীবন যাপন করিতে পারে। 

ইয়োরোপে ও আমেরিকায় অন্ুস্থ মাতা পিতাদের পুত্রদিগের 
জন্য বিশেষ বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। গিরিশিখরে, পর্বতের কোলে 
বা সমুদ্র তীরে মুক্ত স্থানে তাহাদের পাঠাগার। বক্ারোগাক্রাস্ত 
' মাতাদিগের ছেলেদের ছেলেবেলা নির্ীল বারুতে রাখা উচিত; 
তাহাদের পড়ার জন্ত খুব বেশী খাটা উচিত নয়; ধীরে ধীরে 
যাহাতে দেহ সবল হয় তাহার জন্য ব্যায়াম, নিক্মমিত আহার, বিহার, 
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খেলা পঠি করা উচিত? বাল্যকাল হইতে যদি ছেলেদের সুস্থ ও সবল 
করিয়া গড়িয়! তুলিবার_চেষ্টা করা যায়, তাহ! হইলে বংশাঙ্গক্রমের অনেক 
দোষ এড়ান যাঁইতে পারে। এই সকল বিশে বিদ্যালয়ের শিক্ষক- 
শিক্ষয়িত্রীগণ ছেলেদের পাঠ অপেক্ষা তাহাদের স্বাস্থ্যের প্রতি বেশী নজর 
রাখেন; কারণ কেবল বিদ্বান হইলেই ত হইবে না, বিদ্বান অপেক্ষা 
স্বাস্থ্যবান হওয়া কম দরকার নয়। বিগ্ভালাভ করিতে যদি অকালে মরিতে 
হয় তবে সে বিস্তার লাভ কি? সে বিগ্ভায় নিজের অপকারই হইল, 
দেশের, সমাজের বা মানবের কোন কল্যাণও হইল না। আমাদের মত 
গরীব দেশে অন্থস্থ চুর্ধবল বা বংশজাতব্যাধিগ্রস্ত ছেলেদের জন্য 'বিশেব 
বিগ্ভালয় নাই; সাধারণ বিদ্যালয়ে শিক্ষকগণও ছেলেদের মানসিক 
উন্নতির জন্ই ব্যস্ত, শারীরিক দোষ বা গুণের প্রতি তাহাদের লক্ষ্য নাই। 
দেহ ও মন সুস্থ ও সবল করিয়! গড়িয়া তুলিবার ভার মাতা পিতাদিগকেই 


গ্রহণ করিতে হইবে। 
ৰা 2৮৮, 
৫. ০6 -৫ 
ি সহী যা পিত ৫ 
উসুল ঃ 


হা 


